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JO SEMIK — HORYMIR MEL LODKU!

Potfebujeme: korkové zéatky, Spejle nebo péaratka, nozik, listky, kyticky a
vlastni fantazii

GOLEMOVY BROUCCI

Potfebujeme: dratky riznych primeérd, rizné klesté, oblazky, koralky a
vlastni fantazii.

o W
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PLETENT NA DUTINCE DLE KNEZNY KAZI

Petra Pfemyslovska (Pfevzato od skupiny ozivlé historie AStera)

Jedn& se o velmi starou textilni techniku, ktera se
objevuje na mnoha mistech v mnoha obdobich, poprvé
asi v 7. st. pf. Kr.

Technika  vyuzivd  dutého
| nastroje s nékolika (nejcastéji 4)
hroty na jednom konci. Délka hrotu
e asi 1 — 1,5 cm, délka celého
nastroje maze byt ruzna jen musi dobfe padnout do ruky. Velmi
se osvédcila vyroba dutinek z vétvi ¢erného bezu, které maji
vnitfni ¢ast duznatou, ale neni problém vyuZzit jakékoliv jiné dfevo.
2 Z jedné nekonecné nité vznika dutid Snudrka, kterda ma vzor podobny
pleteniné. Jeji velikost zavisi na priméru dutinky (otvoru) a sile pfize.

Postup:

Nejprve je potfeba pfizi protdhnout dutinkou a obtodit ji vSechny hroty.
Pfize se pak pfiklada po sméru obtoceni vzdy k vnéjSi strané jednotlivych
hrotl a pfedchozi ocko se pres ni pretahne do otvoru v dutince. Vytvarenou
S$nlrku je potfeba ¢as od Casu povytdhnout za konec prochazejici otvorem

(asi po 4 pretazZenich, v zavislosti na sile pfize).

Po upleteni dostate¢né dlouhé Snurky je potfeba ji zakoncit, aby se nerozplétala.
Pfesune se smycka z prvniho hrotu na druhy a jako jedno oko se pretahnou pres
obéznou pfizi. Pak se pfesune smycka ze ¢tvrtého hrotu na tfeti a opét se pretdhnou
pres obéznou pfizi obé najednou. Nakonec se zbyvajici ocka opatrné sundaji z hrotd,
provlékne se jimi voln& pfize, Sndrka se vytdhne z dutinky a konec se zajisti uzlikem.




LINORYTY VOJVODY KROKA

Na linoryt potfebujete rydla, vale€ek, podlozku, barvu a lino.

Na vyryvani detail a malych ploSek, popfipadé na obryti ryst kresby vam
slouzi uzsi rydla. Sirsi rydla pouZivate na vyryvani vétich ploch a na ty Gpiné
velké plochy se pouZivaji noze na linoryt, kdy se lino nafizne a sloupne.

..’ i-l_*._- : - ) ] i
T e ' ¢ lino umyjte mydlovou vodou.

e Nakreslete si motiv, ktery chcete vyryt -
mista, kter4d budou cerna se nevyryvaji,
ale zGstavaji.

e Zacnéte vyryvat. Obryjte €erné linie zvnitini i z vngsi strany.
Pokracujte vyryvat vétSi plochy, pro rychlejSi praci si vezméte veétsi
Cislo rydla

¢ Naneste Stétcem barvu na matrici.

e Matri¢ku pfilozite na podklad a vyhladte valeckem, nebo prsty. Davejte
pozor, aby matrice neujela a tisk se nerozmazal.

e Poslednim krokem je vycisténi matricky

e Takto si zhotovite originalni logo, pfani nebo tisk na textilu.

3. Na horni stranu pevné pfilepené hlavicky
pfipevnime dva kloboucky ze Zalud, které budou
predstavovat oci.

4. Vnitfek oci vybarvime temperou libovolné
barvy.

5. Z dalsi Sisky si vyloupneme dva vétsi
kousky. Kazdy pfipevnime z boku na jednu stranu
hlavy.

6. Mezitim nam zaschla barva v ocich,
muZzeme tedy tavnou pistoli dovnitf pfilepit kulicky
nového kofeni.

7. Na zavér upevnime na druhy konec smrkové
SiSky malou vétvicku jako ocések.

TIP: Vyroba zvifatek bude bavit i déti. Rozhodné jim v8ak nedavame do
ruky tavnou pistoli, nebot” hrot pistole i rozehfaté patrony dosahuji teploty az
200 °C a hrozi riziko popaleni. Pfi praci s détmi je lepSi vyuzit néjaké
rychleschnouci lepidlo.
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Jezeveik

Potfebujeme

Postup

1. Na smrkovou SiSku pfipevnime tavnhou pistoli
Ctyfi vétsi velké klobouc€ky ze Zaludu, které budou
predstavovat tlapky. Lepime je na plocho a jako
dvé dvojice, aby byl pejsek stabilni.

Siska,

mensi borovicova Siska,

vvvvv

4 vétsi Cepicky ze Zaludd,
2 menSi Cepicky ze Zaludd,

mala vétvicka,

kulicky nového kofeni nebo pepre,
tempery (nebo jiné barvy)

tavna pistole,
Stétec

2. Sisku postavime ,na noZzi¢ky" a na jeji horni
stranu na jeden z koncl tavnou pistoli pfipevnime
naleZzato menSi borovicovou SiSku. Lepime ji uzsi
stranou  dopfedu, protoze Spicka bude
predstavovat cumacek.
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BIDA DALIBORA NAUCILA NEJEN HOUSTI

Pomoci tiskatek vyrobenych z brambor se d& ozdobit spoustu véci. Nevyhodou
bramborovych tiskatek je snad jen jejich kratky Zivot.
K vyrobe tiskatka potiebujeme: syrovou bramboru, papirovou utérku, fixu, niz

Vyroba tiskatka

Bramboru oplachneme vodou, osusime a
rozkrojime napul. Plochu na brambore, kterd
rozkrojenim vznikla, opét osuSime papirovou
utérkou a predkreslime na ni fixkou obrys tvaru,

| ktery budeme chtit obtiskavat. Pro zacéatek je
lepsi  zacit nécim  jednodusSim  (napiiklad
kolecko, ¢tverec nebo hvézda).

VyieZzeme z brambory predkresleny tvar
(ofezaji se nepotiebné ¢asti tak, aby poZzadovany
tvar plasticky vystupoval ). A tiskatko je hotové.

Pti vyrobe tiskatka si maze pomoci i jinymi
pomiickami- tieba vykrajovatkem na cukrovi
nebo Skrabkou na brambory, kterou se lépe
vykrajuji kulaté tvary.

Jak tisknout

Nejprve tiskatko vyzkousime na kusu papiru. Pfi tisknuti neni vibec potieba na
tiskatko tlagit. Brambora je pomérné meékka a mohla by se lehce zdeformovat. Jsme-li
s obtiskem spokojeni, miZeme se pustit do tisknuti "naostro”.

Pro tisknuti na papir ¢i ¢tvrtku pouZijeme temperové barvy. Barvu naneseme na
tiskétko Stétcem. Nenf ji potfeba moc, ostatné to si vyzkouSime na zkuSebnim papiru.
Chceme-li tisknout raznymi barvami, je lepsi si pro jinou barvu vyrobit nové tiskatko.

Tipy na dalsi tiskatka:

e prsty, dlang
tiskatka z gumy nebo z korku
listy
rozpulené jablko nebo cibule
strukturovana latka

A 3 T Dalsi napady
t ¢ P Vyroba ozdobného baliciho papiru,
# o ? ~~  obalu na knihu, ozdobeni seSitu svymi
~inicialami (pozor na zrcadlové pievréaceni
pismen), zdobeni tricka nebo jiného
obledeni (na to vSak potiebujeme specialni barvy na textil).
-4 -



MODELOVANT

Kromé klasické plasteliny, zndme dalSi materidly pro kreativni techniky.
Drive oblibeny modurit nahradily materialy, které vytvrdnou suSenim. Mdzeme
z nich tedy snadno modelovat pfedméty bez nasledné komplikované Upravy.

Modelovat muzeme také z tésta. Zndmé je tésto vizovické, ze kterého se
vyrabi napf. vdno¢ni svicny, ozdoby a dopliiky. Toto tésto se vSak musi péct.

Zde je recept na samotvrdnouci tésto, které je vhodné k modelovani
drobnych plochych predmétd, obald na kvétind€e atd. Na vyrobu tésta
potfebujete pouze sul, mouku, praSkové tapetové lepidlo a vodu.

Modelovaci hmota

Potfebujeme:

- 4 hrnicky mouky (800g) - plech na peceni
- 1 hrnicek soli (200g) - kuchyriské prkénko
- Misu - igelitovy sacek
- 1 a1/2 hrni¢ku teplé vody (345 ml) - alobal ¢i voskovany papir
- Varecku - troubu
Postup:

V mise smichame mouku se soli. Ve stfedu této suché smési udélame
dilek a nalijeme do néj jeden hrnicek teplé vody. Rukama tuto hmotu
smichame. Pfiddme dalSi vodu. Hmota by se neméla drobit ani lepit, ale méla
by tvofit pevnou kouli. Na alobalu nebo na voskovaném papife pracujeme s
malym kouskem hmoty. Zbytek zabalime do igelitového sa¢ku a schovame do
lednice. KdyZ jsme s modelovanim hotovi, pe€eme plastiku na alobale nebo
voskovaném papife v troubé pfi 160°C asi hodinu, nebo dokud neni tvrda.

Modelovaci hmota nevarena

Potfebujeme:
- hrnicky a |Zice na odmérfovani - 1 hrnicek studené vody(230 ml)

- 1 hrnicek soli (200g) - 2 lZicky oleje
- 3 hrnicky mouky (600g) - 2 lzice maizeny
- kuchyriské prkénko - misaalzce

- praskova barva nebo potravin. barvivo

Postup:

V mise smichame vodu, sul, olej a takové mnoZstvi praSkové barvy, které
d& hmoté jasnou barvu.Postupné do smési vpracujeme mouku a maizenu, az
vznikne hmota o hustoté chlebového tésta. Hmotu jeSté poradné zpracujeme
na prkénku a pak s ni pracujeme jako s kteroukoli jinou modelovaci hmotou.
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Postup

1. Na smrkovou SiSku tavnou pistoli pfilepime
dva stejné velké kloboucky ze Zaludd, které budou
predstavovat oci.

2. Pevné prilepené oc&i vybarvime uvnitf
temperou libovolné barvy.

kousky. Kazdy pfipevnime z boku na jednu stranu
hlavy tak, aby oba kousky tréely nahoru. Ziskdme
tak ouSka.

4. MenSi klacik ulomime na délku asi 2 cm a
podélné ho rozfizneme. Na jednom konci ho
mulzeme trochu vytvarovat do Spicky. Jeho silnéjsi
konec pak pfipevnime na smrkovou SiSku jako
zobéacgek.

5. Jakmile zaschne barva v ocich, mizeme
tavnou pistoli dovnitf nalepit kulicky nového kofeni.

6. Na smrkovou SiSku z boku pfipevnime dvé
mensi podlouhlé Sisky, které budou predstavovat
kridla.

7. Aby sova mohla sedét na vétvicce,
upevnime na zavér na dolni konec smrkové Sisky
dratek. Omotdme ho dokola a jeho dva konce
upevnime na pevnou vétvicku.

TIP: Kfidla je mozné udélat téz z vytvarované kary.
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3. Tavnou pistoli pfipevnime nos.

4. Na hlavu upevnime vétsi kloboucek ze
Zaludu. Alternativné je mozné pouZit i jinou pokryvku
hlavy, napfiklad skofapku z ofechu.

5. Mezitim ndm zaschla barva v ocich, takze
muZeme tavnou pistoli dovnitf pfilepit kulicky nového
koreni.

6. Pripravime si nit nebo tenci provazek,
vymeéfime si vhodnou délku a v horni ¢asti Sisky nit
obmotédme. Pak SiSku vyvazime, aby se SiSkacek
dival dopfedu, a upevnime ji tavnou pistoli, aby se
neodmotala.

TIP: Siskacky muazeme vyrabét i k riznym prileZitostem. NapFiklad
zménou pokryvky hlavy ho muzeme vyrobit k promoci (na fotografii), k
narozenindm (barevné Cepicka), k Vanocim (Cervena Cepicka s bambulkou)...

Sova

Potfebujeme

o smrkova Siska,

dvé mensi podlouhlé Sisky,

2 menSi Cepicky ze Zaludd,
mensi klacik,
pevna vétvicka,
kulicky nového kofeni nebo pepre,
tempery (nebo jiné barvy)
tavna pistole,
Stétec,
ostry nuz
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Modelovaci hmota ze sody

Potfebujeme:
- hrnicky na odmérovani - rendlik
- 1 hrnicek jedlé sody (200g) 1/2 hrni¢ku maizeny (100g)

- 2/3 hrni¢ku teplé vody (1509) - sporak
- kuchyriské prkénko - potrav. barviva ¢i temper. barvy
- noviny - bezbarvy lak na nehty

Postup:

V rendliku smichdme jedlou sodu s maizenou. Pfiddme vodu a michdme
dohladka. Vafime a michdme, dokud hmota nema hustotu bramborové kaSe.
Pak ji nalijeme na prkénko a nechadme vychladnout. Chladnou hmotu
prohnéteme. Pro dosaZeni urcitého zbarveni mdzeme bud pomalovat hotovou
suchou plastiku, nebo vmichat barvu &i barvivo do hmoty pfed modelovanim.

Z hmoty tvofime plastiky podle své fantazie. KdyZ jsme s modelovéanim
hotovi, nechdme sva dilka nékolik hodin schnout na novinach. Na konec
muUzeme suché plastiky prelakovat, aby se leskly.

POSVATNT TVOROVE PRAOTCE CECHA

Z modelitu (Ci plasteliny) si miZzeme vymodelovat
nejriznéjSi potvarky. Modelit peclivé zpracujeme a
obarvime. Zé&kladni tvar - télicko - by mél byt co
nejjednodussi a teprve na n€j budeme lepit doplnky.
Hodné zviratek ma jako zaklad kulicku, valecek nebo
fazoli a nékdy neni tfeba ani lepit noZicky. Nachystame
oCicka, kfidélka, ocdsky a ostatni a pak teprve
pfistoupime k nalepovani. PloSky, na které budeme
véci pfipeviovat, si vyhladime a namocime. Vétsi véci lepime mokrou rukou,
mensi - tfebas o€icka - lepime pomoci otvorll. Nachystame si mokrou tuzkou
dirku a oc€icko ve tvaru mrkvicky zasuneme dovnitf. Tuzkou jej pfipichneme a
pak vsadime dalsi - tmavou "mrkvicku", kterou pfimackneme k podkladu.

R

StraSidylka jsou z obarvenych kapek a maji dodélana ocicka.
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VLADKYNE ZIMY - MORANA

Co potrebujeme:

- Samotuhnouci hmota hnéda - Tempery
- Dfevita vata - Cerna pytlovina
- Prdhledny Sifén - Lepidlo na pevné spoje
- Drét - Stétec
- Nuzky
Postup:

1. Ze samotuhnouci hmoty vymodelujeme télo Morany.
2. Vymodelujeme ruce (prsty naznacime) a télem protdhneme drat, na
ktery pfipevnime ruce.

5. Moranu oblec¢eme do ¢erné pytloviny. 6. K hlavé pfilepime tupé.
-7-

6. Na predni stranu auticka tavnou pistoli
pfipevnime dva kloboucky ze Zaludd, které budou
predstavovat svétla.

7. Na zéavér, aby svétla ,svitila“, vybarvime oba
kloboucky uvnitf Zlutou barvou.

TIP: .

Fantazii se meze nekladou, a tak své ,SiSkauto* muUzete doplnit tfeba o
zpétna zrcétka, svitici svétla a dalsi doplriky, bez kterych se Zadné skutecné
auto neobejde.

Siskéaéek

Potfebujeme
e borovicova Siska,
klacik,
nit
Cepicky ze zaludd,
tempery (i jiné),
kulicky nového kofeni ¢i pepre,
tavna pistole (nebo rychloschnouci lepidlo),
Stétec,
nuzky

1. Na borovicovou SiSku pfilepime tavnou pistoli dva
stejné velké kloboucky ze Zaludl, které budou
predstavovat ogi.

2. Pevné prilepené oci vybarvime uvnitf
temperou libovolné barvy.
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HRACKY KRALE JEGMINKA
Autiéko

Potfebujeme

e smrkova SiSka,
zalud s Cepeckem,
4 vétsi Cepicky ze Zaludd,
3 mensi Cepicky ze Zaludd,
tempery (nebo jiné barvy)
tavna pistole + Stétec,
ostry ndz nebo ndzky

Postup

1. V boku smrkové Sisky si vystfihAme nebo
nozem vyreZzeme obdélny prostor.

2. Na opacnou stranu vystfihaného obdélniku
pfilepime tavnou pistoli Ctyfi Cepicky ze Zaludl —
kola.

3. Na Zalud s ¢epeckem namalujeme malym
StéteCkem  libovolnou  barvou  obliej.  Pro
jednoduchost staci naznacit pouze oci.

4. Hlavu fidi¢e" upevnime pomoci tavné pistole
do vystfihaného prostoru ve smrkové SiSce.

5. Na opacnou stranu hlavy pfilepime pistoli
mensi klobouéek ze Zaludu jako volant.

=47 -

7. Na hlavu pfivdzeme Satek a kolem ramen plast z prahledného Sifonu.

RYBKA OD KOUZELNIKA ZITA

Co potrebujeme:

- Samotvrdnouci hmotu - TwistArt nebo lyko
- Akrylové barvy - Podlozku
- Brcko - Nozik (z plastu)
- Hobby barvy - Stétec
- Ndzky
Postup:

1. Ze samotvrdnouci hmoty udélame placi¢ku o sile cca 0,5 cm. Neni-li
tato hmota, stejné tak dobre si vystacime s tvrdSim kartonem
2. Priblizné ve 2/3 délky obvodu udélame otvory brékem pfipadné Spejli.
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3. Plastovym nozikem vykrojime rybi¢ce tlamu a z hmoty mdzeme vytvofit i
dalSi drobné detaily napf. Supiny, oc¢i apod.

4. Drobné detaily pfilepime kaSic¢kou, kterou pfipravime ze samotvrdnouci
hmoty a vody. Vyrobek nechdme vytvrdnout 24 hod. MizZete poté pouZit
i akrylové barvy.

\ e
5. Nastfihdme twist art a pfipevnime uzlikem do kazdého otvoru po obvodu
téla rybicky.
6. Konce TwistArtu rozpleteme.

Rada: Nedélejte otvory pfiliS u kraje, aby pfi pfivazovani TwistArtu
hmota nepraskla. Nemate-li TwistArt, pouzijte Iyko nebo
zkombinujte oboji. Mzete udélat i slunicko &i kvétinu.

Finalni vyrobek:

Budete potfebovat:
Knizka
VIna (jedna nebo dvé barvy)
Véci na dozdobeni: knofliky ¢i prazdné
obaly od Iékd a nové kofeni
Postup:
1.

VOODOO Z LUCKE VALKY

Vezmeme si kniZku (tak velkou, jak velkou
chceme mit chobotnici) a za¢neme vinu
omotavat kolem knizky aZz je v

dostateéné tloustce. = = i

Poté vinu na spodu (u hibetu knizky) rozstfihneme. Vezmeme si
kousek viny z klubicka a svdZzeme trs viny (tam, kde byla ohnutd)
presné napul.

Dale prelozime obé pulky viny k sobé tak, jak byly na kniZzce a
svdZeme je k sobé nékolik centimetrd pod ohybem, &imZz nam
vznikne hlavicka.

Zbytek viny rozdélime na nékolik dild, ze kterych zapleteme
copéanky, ¢imZ nam vzniknou chapadla.

Nakonec staci dozdobit podle libosti napf. knofliky nebo koulicima
oCima, které lehce vyrobime z prdzdného obalu od lékd, do
kterého vloZzime malé zrnko Nového kofeni a podlepime papirem.
Takto vzniklé oci uz jen vsuneme dovnitf viny (popf.jesté pfilepime
lepidlem) a jinym kouskem viny udélame pusu. A to tak, Ze
navlékneme vinu na jehlu, provleéeme hlavou a na konci spojime
uzlikem, ktery potom vtdhneme pod vinu.

6. A chobotni¢ka je hotova!

TIP:
chobotnice je napr.
panadCek nebo panenka.
Postup je hodné podobny.
Shoduje se v bodech 1-3.
Dale pokracujeme:

4.

Obménou

Ze zbylé viny
oddélime po
boku dva stejné
trsy viny, které
zapleteme.
Volné spusténou vinu svaZzeme, ¢imz vznikne télicko.

A zbyvajici vinu bud’ nechame tak (u panenky, kde tvori sukni) nebo
rozdélime na dva trsy, které zapleteme, ¢imZ nam vzniknou nohy.
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Vzor 3
Krok 1:

Na jeden konec viasce navisknste o - @SSO OSS—

do fady nejprve 4 koralky a poté 8
koralkd odlisné barvy.

Krok 2:
Volny konec vlasce provléknéte v poradi
prvnim koralkem z osmi a utéahnéte.

Krok 3:

Na volny konec navléknéte jeden koralek. Opét
je vhodné volit odliSnou barvu nez u predeSlych
koralkd, bude tvofit stfed kyticky.

Krok 4:

Naposled navléknuty koralek
umistéte doprostfed kruhu z 8
koralkl a konec vlasce protdhnéte 5 koralkem v fadé, utdhnéte.

Krok 5: Postup opakujte do té doby, dokud
nedosahnete poZadované délky. Misto 8
koralklh muZete pouZzit i 7 (vétSinou zalezi
na jejich velikosti, prosté tak aby vznikla
kyticky vypadala co nejlépe) zékladem
zlstdvd  protéhnout  vlasec  zhruba
prostfednim z nich.

e

SVETYLKA CYRILA A METODEJE

Co potrebujeme:
- CD x DVD (gisté)
- Cajové svicky
- nélepky a ozdoby
- tavnou pistoli
- ubrousky
- lepidlo Herkules
- ndzky
- barvy na sklo

PFipravime si dvé staré CD a rozstfihneme je podle obrazku. CD pfilozime
na vybrany motiv ubrousku, obkreslime a vystfihneme. CD natfeme lepidlem
(Herkules) a opatrné pfilozime ubrousek.

Ubrousek opatrné houbic¢kou uhladime a stejné pfipravime druhou palku.
Po zaschnuti ubrousku, natfeme spodni hranu vtefinovym lepidlem, patexem
nebo pomoci tavné pistole naneseme lepidlo a pfiloZzime vrchni ¢ast CD.




SVATOPLUKOVY NARAMKY SVORNOSTI

Nité - K drhani naramk( "préatelstvi' pouZivejte klasické bavinky, bud ve
formé klubicek nebo copénkd. Pokud je bavinka sama dost tenka (vétSinou ty
z klubi¢ka), je lepSi pouZzit pro jednu nit provazky dva. Naramek bude délat
silnéjSi a pfehlednéjsi uzliky.

Pripnuti - Pro pAipnuti i pfidrzeni budouciho ndramku na misté pouzijte
spinaci Spendlik (sichrhajcku). Propichnéte jim z&kladni horni uzel a upevnéte
praci k pevnému bodu - nohavici kalhot, polStarku...

Pred zacatkem - Nejdfive si musite uvédomit,jak chcete, aby vas ndramek
byl Siroky a dlouhy. Pro vasi pfedstavu asi 6 dvojniti (bavinka z klubicka) udéla
na Sifku jednocentimetrovy naramek. Podle pozadované délky naramku zvolte
délku nité. Je lepSi nechat nité delSi, uzly vétSinou ve vysledku nevypadaji nic
moc... Pokud ale nemate jinou moznost nez nit pfi praci prodlouZzit, vznikly uzel
se snazte vtlacit do spodni ¢asti naramku.

Mate-li vymysleno, kolik niti a jakou délku budete potfebovat, nité z konce
svazte uzlem, uplette copanek - ten slouzi k pozdéjSimu uvazani na ruku,
nohu, krk atd. - a udélejte jeSté jeden "zakladni" uzel. Timto uzlem potom
vedte spinaci Spendlik.

Uzel vpravo - Nit 1 je niti pracovni, Nit 2 drzime levou rukou. Niti 1
udéldme smycku kolem Nité 2 a uzel stahneme smérem nahoru. Druhy uzel je
stejny. Nité jsou na opacném misté nez na zacatku.

Nit4 w ) NeA2 w";’! Eﬂ NITS

R ¢ NI

AT

Uzel vlevo - Nit 1 drzime pravou rukou, Nit 2 je niti pracovni. Niti 2
udélame uzel kolem Nité 1 a stdhneme jej smérem nahoru. Stejné tak
provedeme i uzel druhy. Jak jste si jisté vSimli, nité si opét vymenily sva mista.

t; wt? A1
T (VY s
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Vzor 2

Krok 1:

Na vlasec pfiblizné o délce 40 cm navléknéte 7 koralkd stejné barvy, umistéte
je na jeho konec, a druhy konec vlasce, znovu proviéknéte vSemi sedmi
koralky a utahnéte.

Krok 2:

Na oba konce vlasce navléknéte
koralek, ve stejném sméru a stahnéte.
Nyni je lepSi zvolit odliSnou barvu
koralku nez v pfedchozim kroku, jelikoz
bude totiz tvorit stfed kyticky.

=

1

Krok 3:

Korélek navléknuty naposled umistéte doprostred
kruhu utvofeného ze 7 koralkGl a prostfednim z nich
(€ili ctvrtym v poradi, tak aby po obou stranach zistaly
3 koralky) protdhnéte jeden konec vlasce z pravé
strany a druhy konec vlasce z levé strany a utahnéte.
Nyni by vdm méla vzniknout prvni kyticka.

Krok 4: Postup opakujte do té doby, dokud
nedosahnete pozadované délky. Kyticky miZete fadit
tésné za sebou nebo mezi né mlzete do fady umistit
koralky (viz obrazek).




NARAMKY OD LUCANGT

Sklenéné koralky a desticky patfily
pravdépodobné mezi nejstarSi vyrobky ze skla.
Nejstarsi archeologické nalezy pochazejici z oblasti
Mezopotamie jsou datovany do obdobi poloviny 3.
tisicileti pf.n.l. Prvni vyrobené perlicky na naSem
Uzemi, jednalo o koralky z modrého skla, pochazeji
z doby cca 400 let pf.n.l., kdy zde Zili Keltové.

PouZzivany material a pomucky:
sklenéné koralky raznych barev a velikosti,
silonovy vlasec,
nazky,
zapinani (karabinka, krouzek, Sroubovaci ...),
zapalky nebo zapalova¢ (pokud naramek vyrobite dlouhy tak, Ze ho
pretdhnete pfes ruku a nebude potfeba zapinani, je dobré konce
silonu jesté lehce zatavit, naramek se pak ,nerozpéara").

Vzor1l
Krok 1:
Na silonovy vlasec o délce priblizné 40 cm, navléknéte 6 koralkl stejné barvy
a umistéte je doprostied vlasce.

Krok 2:
Levy konec vlasce znovu provléknéte Sestym koralkem v fadé
(tentokréat v opacném sméru) a utahnéte.

Krok 3:

Na levy konec vlasce navléknéte 3 koralky a na pravy
konec dva (celkem tedy 5 koralkd). Pravy konec
vlasce provléknéte tretim koralkem zlevé strany ._.
vlasce a utéhnéte.

Krok 4:

Tento  postup  opakujte  dokud 4—......—»

nedosahnete pozadované délky.

Rybiéky

Mame napriklad nité v barvach a rozloZeni po zakladnim uzlu

*  zelena *  modra
*  ¢gervena *  fialova
*  fialova *  ¢gervena
*  modra *  zelena

Niti 1 (zelend) udéldme uzliky vpravo kolem Nité
2,3,4. Niti 8 (zelend) udélame uzliky vlevo kolem Nité
7,6,5.

Obé zelené uprostred svaZzeme uzlikem vpravo.

Niti 1 (modra) udéldme uzliky vpravo kolem Nité
2,3,4. Niti 8 (modrd) udélame uzliky vlevo kolem Nité
7,6,5.

Obé modré uprostfed svaZzeme uzlikem vpravo.

Niti 1 (Cervena) udélame uzliky vpravo kolem Nité
2,3,4. Niti 8 (Cervena) udélame uzliky vlevo kolem Nité
7,6,5.

Obé cervené uprostred svazeme uzlikem vpravo.

Nit 1 (fialovd) 1 uzlik vpravo a jeden vlevo kolem
Nité 2. Nit 8 (fialova) 1 uzlik vlevo a jeden vpravo kolem
Nité 7.

Nit 3 (modra) uzliky vlevo kolem Nité 2 a 1. Nit 6 (modrd) uzliky vpravo
kolem Nité 7 a 8.

Nit 4 (¢ervend) uzliky vlevo kolem Nité 3,2,1. Nit 5 (¢ervend) uzliky vpravo
kolem Nité 6,7,8.

Nité 4 a 5 (zelend) uprostred svazeme uzlem vpravo.

Niti 2 (modrd) 1 uzlik vpravo ke stfedu. Niti 7 (modra) 1 uzlik vlevo ke
stfedu.

Uprostfed obé modré svdzeme uzlem vpravo.

Nit 1 (¢ervend) uzliky vpravo kolem Nité 2.3.4. Nit 8 (¢ervend) uzliky vlevo
kolem Nité 7.6.5.

Uprostrfed ¢ervené svazeme uzlikem vpravo. Vynikla ndm Zervend rybicka.

Dale pokracujeme od bodu 1. Barvy rybi¢ek mdzete libovolné stridat.
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COPANKY KNEZNY LIBUSE

Priprava

Do copu z vlast po ramena nebo i delSich
nastfihnneme 4 - 5 niti dlouhych 180 az 200 cm. U
kratSich vlasl jsou kratSi i nité. VSechny nité uprostfed
spleteme na délku 3 - 4 cm a sebereme - ziskali jsme
tak osm az dvanact 90 aZz 100 cm stejné dlouhych niti.

— Dirkou uprostfed papiru ¢i kartonu
vytdhnu hackem 1 praminek vlastu a
upletu volny copanek tak, aby drzel
pohromadé. Nit¢ ted tvofi pod
praminkem smycku. Konce niti oto€im
kolem praminku a provle¢u smyckou.
Smycku vytdhnu nahoru a dudkladné
utahnu.

Praiiiky

Tr

X

Sy
e

Kk

e ‘2
(4

g

LY

Kdo si nedéla copanek z vlasu,
ale "do zasoby", bude pracovat s 1

DGy

parem niti navic a vrchni smycku 5 4
nepfipeviiuje ve vlasech, ale S =
zaviracim Spendlikem k polStafi. B

Smycku Ize také provléknout
gumickou a tu pak pfipevnit na
polstdf  zaviracim  Spendlikem.
Pozdégji provleCeme vlasy gumic¢kou a copének bude %
drzet. i
Do smy¢ky z niti na hornim konci copanku mazeme '
vsunout vlasovou sponku a tou potom copének upevnit ‘.
do UCesu. Bé&hem prace nahradi vlasovou sponku
zaviraci Spendlik - pevné drzi nité na polStéfi. f i

Al sk

Pleteni copanku

Pokud budeme plést copének pfimo do vlasu,
vezmeme vSechny nité a praminek vlast do 1 ruky a
do druhé 1 nit ze svazku. Zacneme tim, Ze kolem
praminku vlasd a niti udéldme 4 upevnujici smycky.
Kazda smyc¢ka vznikne obto¢enim jednotlivé nité kolem
praminku a jejim provleéenim vzniklym ockem. A
muZeme zacit omotavat podle daného navodu. At drzime praminek v levé ruce
a pravou obmotédvéme, at pracujeme zleva doprava nebo obracené, ostatni
nité zustavaji v klidu viset.

Bezpodminecné nutné je dodrZovat jiz jednou zvoleny smér. Nité a vlasy
musime husté ovinout, protoZe je tfeba k sobé nité tésné pfisunout.

Copének se pak bude rychleji prodluzovat. Jsou-li nité dostatec¢né dlouhé,
muZe byt copanek delSi nez vlasy, jeho tloustka zavisi na poctu niti.

- 13-

SLOVANSKE KORALKOVE NARAMKY

Vyroba naramkd je pomérné jednoduchd, /
nejsloZit&jsi je vyrobit si osnovu. Prodavaji se také
jakési "stavy" na vyrobu koralkovych néaramk,
ale nejsou nezbytné, staci stara krabice od /
bot, do které na kratSi strané udélame ok
zarezy, mezi které napneme nité osnovy.

fadek (vhodné je si vzor predkreslit na ctvereckovany

_ papir) a jehlu s korélky provliékdme osnovou jako kdyz

' zaSivdme ponozky - stfidavé nad a pod niti osnovy. Po
ukonceni Fadku navlékneme nové koralky a zpét proviékdme
obracené - kde byla nit osnovy nahofe, bude ted dole a
naopak.

/ Potom si na jehlu naviékneme koralky na cely prvni
/

Timto zpusobem pochopitelné nevyrabime jenom naramky, ale pokud
méame dost trpélivosti (zvlasté SirSi pruhy trvaji dost dlouho) miZeme vyrobit
pasek, ozdobit feminek k hodinkam, sponku nebo klobouk.

Tyhle naramky jsou pfiSivané rovnou na kizi - osnovu jsem pfiSila rovnou
na podklad (¢asem nafotim postup).

- i
ssiat. o .3

-42 -



RADEGASTOVO SLUNCE — 1.
(DUHOVA CEDEGKA)

Co potrebujeme:

- prdhlednid CD - barvy Window-color

- kousek 3pejle nebo paratko - ubrousek

- vlasec - vrtacka na otvor pro zavéSeni
Postup:

© Creative Alﬂi'

1. Do CD nejdfive navrtame maly otvor, zhruba pul centimetru od kraje
(abychom mohli CD po zhotoveni zavésit). Od stfedu zaéheme malovat
window-barvami pruhy. Barvy stfidame dle fantazie az po okraj cédécka.

2. Spejli prilozime ke stiedu CD a dé&lame &aru smérem k okraji. Pred

kazdym tahem vzdy 3pejli ocCistime ubrouskem, aby se nam barvy
nesmichaly.

3. CD nechame 1 den schnout, poté navleceme na vlasec a zavésime.
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RADEGASTOVO SLUNCE — 11.(z pedigu) MACRAME — NARAMKY VOJVODY LECHA

Potfebovat budeme: !J!
pia

Starting from the Right:

- keramicky oblic¢ej slunicka - pedig
- Nudzky - kulaté klesticky
- kolicky

Modurit (nebo keramickou hlinu) pofadné
prohnéteme pfi stdlém naméaceni rukou do vlazné
vody, aby se nelepil na ruce, potom vytvarujeme
kulatou placku, vhodnym pfedmétem (napfiklad
uzéveérem na propisku) vypichneme po obvodu
dirky, opacnym konce Stétce nebo nécim
podobnym "namalujeme" oblicej a dame upéct.
Modurit se mlze také vafit, ale je potom daleko
kfehci, peceny v troubé ma také hezé&i barvu,
muazeme si urcit, do jakého odstinu hnédé si jej
zapeCeme. Na primér cca 12cm pocitejte pfi teploté cca 180°C na takovych

#1 #e
) PR v . oy . . - 2, " A ZINC
15 - 20minut. Je dobré péci na pecicim papife, sice se modurit nepfichytava, - g Y A™: ,L
ale zlstava po ném zvlastni mastnota, kterd se Spatné odstrariuje. N N "
Po vychladnuti moduritu se mizZzeme pustit do prace. Nastfihame si pruty o c

pedigu podle poctu direk na sluni¢ku, délka je dvojnasobna oproti délce
paprsku, jaké je chceme mit. Pofadné si je namocime, potom je v poloviné
zméackneme klestickami, aby se ndm |épe ohybaly. Obé poloviny spojime hned
u slunicka kolicky, aby se nam Iépe pletlo. Opleteme nékolik fad opletkem
dvéma a ukoncime. Potom nechame mezeru cca 5 - 10cm podle délky
paprskii a jesté upleteme jednu nebo dvé fady opét opletkem dvéma.
Ukonéime a mame hotovo Add Beads

NA TO BY ALOIS JIRASEK NEPRISEL

Z pripravené PET lahve odstfihnéte hrdlo a dno
lahve tak, aby Vam zbyl pouze vélec. Vélec podéiné
rozstfihnéte, narovnejte a pomoci Spendliki jej
prfiSpendlete k podlozce. Na papir nakreslete
predlohy motyld, vystfihnéte je a zasunte pod fdlii....

Pomoci kontur na sklo pfedlohy na folii
obkreslete a po uschnuti vybarvéte barvami na sklo.
Motyly nechte zaschnout a pak je vystfihnéte. Diky
tvarové paméti PET lahve se motylkim ohnou kfidla
nahoru. Doporucujeme motylky bud navléknout na
nit ¢i vlasec nad sebe a zavésit do prostoru, nebo pfilepit na okno, kde diky
svétlu krasné vyniknou jejich barvy.

-15-



PREMYSLOV KOZENY VACEK

Na meékkou kizZi nakreslime pomoci kruZitka kolo o prdméru 15 — 20 cm
(dle toho, jak chceme mit vacek veliky) a tento tvar posléze vystfihneme
ndzkami na kazi.

Po obvodu kola kiZze cca 0,5 — 1 cm od okraje udélame dirky (ndzkami,
prarazniky ¢i specidlnimi kleStémi). Dirky maji byt ve stejné vzdalenosti od
sebe. Optimalni pocet 16 dér. Dirkami provliékame koZeny Feminek kolem
dokola. Pak feminek stdhneme a vznikly kozeny vacek jesté dorovname do
peékného tvaru.

Pro usnadnéni si muZeme si udélat Sablonu ztvrdSiho papiru (o
pozadovaném praméru a s dirkami, kterou pak na k{Zzi obkreslime.

ZNAMENT RABI LOWA

Co potrebujeme:

- vicka z plechovek - ndzky na plech

- Kladivo - pilnik na Zelezo

- modelarské barvy - Stétec

- bezbarvy lak - spinaci Spendliky

- dvouslozkové lepidlo

Postup:

1. Z viek od plechovek vystfihneme riizné tvary.
2. Pokud neni pliSek uplné rovny, vyklepeme ho kladivkem.

3. Ostré hrany dokonale zabrousime.
4. Odznacky pomalujeme modelafskymi barvami a nechame schnout.
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5. Po zaschnuti barev prelakujeme bezbarvym lakem.
6. Na zadni stranu odznacku pfilepime zaviraci Spendlik. Zadni stranu
muzeme také pred pfilepenim Spendliku pomalovat barvou a nalakovat.

A takto vypada finalni vyrobek ...

DRAK STATECNEHO BRUNCVIKA

217 -

Kozené naramky

Jednoduchy naramek z prouzku kize. Je
pleteny cely z jednoho kusu. Na postup musite
pfijit sami - ale mGzu vam poradit, Ze kdyZ si
svézZete tfi prameny provédzku na obou
koncich, mdZzete si to docela dobfe natrénovat.
Zapinani tam teprve bude - na jednom konci
profiznu dirku a na druhy dam druk.

Naramek I. - z popruhu

Naramek z popruhu u aktovky. Naramek je spojeny tenouckym dratkem -
pro zménu médénym, a vyzdobeny koralky.

Naramek Il. z kulatiny od Siciho stroje

Tyhle feminky jsou koZzené a naramek z nich mizZzeme udélat dvémi
zpUsoby: bud feminek rozfizneme, ¢imz uvnitf ziskame jakousi klec, do které
umistime kaminek nebo koralku, nebo koralku prosté omotame feminkem a
spojime obé ¢asti tenkym médénym dratkem.
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Ozdobny naramek - propletenec BELBOGUV PAVOUCEK
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SLOVANSKE SPERKY - DRATOVANI KOZENE 0ZDOBY BLANICKYCH RYTIRO

RADY A TIPY , : S 1
Ozdobny pletenec ze 4 a 5-ti prouzku kaze
e Pokud s timto zpusobem vyroby draténych Sperk( zac€inate, doporucuii .. - ..
pouziti mé&déného nebo mosazného dratu o praméru 1mm. Tyto pletenec ze Ctyr a z peti

materialy jsou pomérné poddajné a pracuje se s nimi daleko l1épe nez s

oceli. | mékka ocel je dosti tuha (hlavné pokud mé& vyssi pramér 0,8 -
1mm), prace s ni vyZaduje vice sily, usili i trpélivosti.

o K vytvareni smycek je nejlepsi pouZit klesticky s kulatymi hroty. Daji se
pouzit i kleSté ploché, ale v tom pfipadé je té€zSi uhlidat si stejnou
velikost smycek.

e Pokud vam nebude zfejmy postup toceni dratku, zkuste si postup ploch)'l obl?
nakreslit tuzkou na papir - jednim tahem.

o DdleZité je uStipnout si dostatecné dlouhy kus dratu - pokud je volny kus
dratu delSi, I1épe se ohybé (princip paky) a Iépe se drzi. Pokud vyrabite
vice kusl spiralek, je dobré si dratek naStipat pfedem - aby byly
vSechny spirdlky stejné velké.

Jak narovnat dratek

Pracujete-li s dratky a ketlujete, tak se Vam pums
stane, Ze je dratek pokrouceny, nedrzi tvar, neni [
rovny. by - 4 ; ; o n o

Rovnani kledtickama nebyva pfilis a&inné a | = ; Ozdobny a obly pletenec z 8 prouzku kuze
navic je mozné, Ze pfi rovnani klestickama | .
dratek poskodite.

Jak dratek narovnat? Trik je pomérné
jednoduchy - dratek projede neékolikrat pres

korkovou zatku. Pokud mate strach o své prsty, muzete zkusit zatky dvé.
Bivojuv privések
Co potrebujeme: ‘
1) Klesticky s kuzelovitym profilem cCelisti,
prodavaji se specialni dratkovaci, cena je
v8ak vysokd. Postaci ndm tedy i klesticky
ur¢ené na rozevirani pojistnych krouzku

3 plochy pletenec z osmi obly pletenec z osmi

(ségrovek).
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Na obrazku je lll. varianta vyroby:

Tie half hitch
knets around ring
to form loops,

Continue around
the center of
the ring

HALF HITCH i

Attach beads to lacing.

Fald lacing in half then
attach te ring as shown.
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2) Elektrikafsky médény drat sizolaci,
prodavaji ho v zelezafstvi nebo elektro-
potfebach. Zadejte drat 2,5 (dva a pulku)
popf. mensi, pozor neni to pramér
v milimetrech ale prifez v mm ctverecnich.
Pro zacatek nam budou stacit dva metry.

A co jesté potiebujeme:
- Stipaci kleSté popr. kombinacky - Kapesni niz
- Kladivko - Trochu Sikovnosti

Samotnd vyroba:

1. Dil Sperku

Na tento jednoduchy Sperk budeme potfebovat cca 40cm dratu. Tuto délku
si ustfihneme Stipacimi ndZkami, moZno pouzit i ,kombinacky" které maji
v druhé puli Celisti stfiznou ¢ast.

Drét si narovname a zbavime izolace. Je urcité vice moznosti napf. pomoci
specialnich elektrikdfskych kleSti. Nam postac¢i kapesni ndz. Zaéneme od
jednoho konce a Cepeli odfizneme Cast izolace, zbytek izolace ,svlékneme*
z dréatu. Dréat si znovu, pouze za pouZiti naSich Sikovnych rukou, narovname.

»

Na jednom konci uchopime drat kleStémi a obtocenim dratu okolo klesti
udélame ocko. Drat si miZzeme v Celistech postupné prechytavat
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Poté se posuneme po draté 3cm déle. Uchopime znovu drat do klesticek,
jelikoz se ale budeme snazit o co nejmensi ocko, tak drat uchopime koncem
Celisti. Udélame ocko.

Na toto ocka pomalu nabalujeme dalSi a to tak ze si ze zacCéatku jesté
pomuGzZeme kleStickami. Nasledné uz pouze v rukou navineme spirdlu a to tak
Ze uchopime prvni zavity spirdly mezi palec a ukazovacek a namotavame dréat
pres predesly zavit.

:

Na spirdle uvineme zavitd tolik, aby se nadm Sperk libil. Zavity nijak
nezakoncujeme jen volné vyvedeme konec dratu, zhruba ve stejném uhlu jako
je na fotografii.
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Postup vyroby II.

Proutek sto¢ime do kruhu. Chceme- li byt obzvlasté
peclivi, sesadime konce do sebe tak, ze v poloviné tloustky
odreZzeme cca 3 cm, na jednom konci to bude spodni ¢ast,
na druhém vrchni. Takto konce do sebe pékné zapadnou a
my je zacneme ve spoji omotavat provazkem. PouZijete-li
bavinku, bude to nejdelSi ¢ast vyroby. Krouzek musi byt
cely schovany pod provazkem.

Sit zacneme vyvazovat v pravidelnych rozestupech na
kruh. Po prvnim kole€ku pokracujeme spirdlové do stfedu, nit pfivAZzeme do
stfedu oblouc¢ku z predeSlého okruhu. Nit by méla byt vypnutd tak akorat,
nenapinat pfilis, ale ani oblou¢ky neprovésovat. Ve stfedu kruhu navle€eme na
posledni Uvaz kaminek, nit zauzlikujeme a zbytek odstfihneme.

Ted uZ jen staci na kousky provéazkud navléct pirka a koralky, pfivazat je na
bok a spodek kruhu. Malé poutko na vrSku nam poslouzi na zavéseni.

Zkraceny navod

Vrbovou vétvicku ohni tak, aby se z ni vytvodl kruh.
Konce svaZz k sobé provazkem. Kruh omotej kdZzickou,
aby neprosvitala vétvicka pod ni. Pak si uhackuj sitku
stejné velkou jako kruh. Jednotlivé konce sitky pfivaz ke
kruhu a doprostfed nalep vtefiidkem kaminek. Na kazdé
pericko navlikni koralek a svaz po dvou perficka k sobé,
aby ti vznikly 3 péary. Ty pak pfivaz provdzkem nebo
kdzickou k dolni ¢asti kruhu. K horni ¢asti kruhu si pfivaz
kdzicku tak, aby vzniklo poutko. a je to!




VYZNAM BAREV V LAPACI SNU

BILA barva — je symbolem ¢gistoty, jasnosti a nevinnosti, ale také
perfekcionismu a touhy po dokonalosti. Napoméaha premysleni, stabilizuje,
posiluje a ocistuje. Umocnuje pusobeni barvy, s niZ je pouzivana.
CERNA barva — nam pomaha neuzavirat se do sebe a neztratit se
v neklidném svété. Symbolizuje pevnost, stalost, nekonecno.
CERVENA barva — je teplou stimulujici barvou. OZivuje nas a dodava
nam odvahu. Symbolizuje krev, pohyb, vitalitu, energii a Zivotni silu.
Dodava velké mnozstvi energie, aktivuje, zahfivd, probouzi Zzivotni
energii. Pro vzletné povahy pulsobi jako pevna puda pod nohama a
podporuje zrealizovani vSech ndpadu. Podporuje imunitni systém.
FIALOVA barva — je symbolem duchovna i srde¢nosti. Pdsobi na
centralni nervovy systém uklidnujicim dojmem a vyvolava spanek. Pfinasi
inspiraci, pokoru a napoméha meditacim. Zklidruje hyperaktivni déti.
HNEDA barva — symbolizuje trpélivost a spolehlivost. Je to barva zemé a
pokory. Dodava klidnou stélou energii. Je barvou zdravého rozumu.
MODRA barva — symbolizuje mofe, nebe, ale i povinnosti. Vyjadfuje pocit
svobody. Predstavuje opatrnost, rozvaznost a necinnost. Vyjasnuje a
rozSifuje dusi. Poméha pfi problémech v komunikaci a sdélovani.
Propojuje srdce a rozum. Pfinasi Uspéch pfi jednani s Grady.
ORANZOVA barva — je symbolem optimismu, mladi a radosti ze Zivota.
Vzbuzuje v nas zvédavost a touhu po dobrodruzstvi. Dodava Zivotni
radost a silu, pohlcuje negativni energie. Pomaha Iécit fobie vSech druhd,
prekonavat depresi a téZké zivotni okamziky. Je to barva moudrosti. Ma
blahodarny vliv na traveni.
RUZOVA barva — symbol néhy, jemnosti a romantické lasky, zarove
vSak také nezralosti a naivity. Je oznaCovdna jako barva srdce.
Prozrazuje sentimentalitu a jemnost. Uvoliuje napéti ve svalech a v mysili.
TYRKYSOVA barva — spojuje blahodarné Gginky modré a zelené a tim
nas ocistuje a zaroven posiluje. Ma uklidnujici U€inky na télo i dusi.
Symbolizuje svobodnou duSi. Podporuje sebevédomi, fantazii a
spontannost. TiSi pocit hladu a je proto vhodna pfi dietach.
ZELENA barva — je barvou pfFirody, rovnovahy, klidu a nadéje. Pasobi
uklidnujicim dojmem. Predstavuje kreativitu, citlivost a ochotu pomahat
jinym lidem. LéCi nds a dava nadm pocit vyrovnanosti a miru, uklidiiuje a
harmonizuje nervovou soustavu. Povzbuzuje pratelstvi, lasku a
sounalezitost k okoli. Ui nds umét se odevzdat.
ZLUTA barva — je nejjasngjsi teplou barvou s povzbuzujicim a
rozveselujicim Gc¢inkem. Je symbolem moudrosti a vysoké inteligence.
Podporuje mysleni, povzbuzuje nervy a ozivuje pamét. Ztélesnuje pocit
svobodného, nezatizeného vyvoje. Podporuje metabolismus, pomaha pfi
komunikaci. Ui nas asertivité, umeét vyjadrfit sv{j vlastni nazor a nemit
vycitky svédomi. Podporuje intuici a tvofivost. LéCi organy traviciho traktu.
-33-
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Konec dratu zastfihneme zhruba ve vzdalenosti 3,5 cm — 4cm od vyvedeni
ze spirdly a na jeho konci udéldme ocko. Ocko budeme oticet v opacném
sméru nez je vynuti spiraly.

: '-'FHI’IHI’IIHIIIIIFIEIHlHI[llllllllljliil[llll-
2 SR i' o 4 g

Druhy dil Sperku Na konci odstfihnutého konce udéldme ocko, které aplné
nezavieme. Sestfihneme konec na rozm. cca 3 cm.

o

VSichni se urcité ptate na co potfebujeme to kladivko. Pravé ted se nam
bude hodit. Konec ¢asti s neuzavienym ockem rozklepeme kladivkem.

Potom uZ jenom sloZime obé ¢4sti dohromady. Neuzaviené ocko nasadime
na ocko na konci spirdly, o€ko uzavieme a navdZzeme provézek.
-22 -



Cernoboguv éerny fetizek z hadich vinovek

Potieby:
- mosazny nebo Zelezny Zihany drat - kladivo
- Kovadlinu - kulaté klesté
- Stipaci klesté

Postup

Dratek vytvarujeme do poZzadovaného tvaru a na kovadliné zlehka
vyklepeme. Drét ztrati svoji pruznost a zachova si svij tvar.

Podobnym zplisobem vytvofime oka ve tvaru osmicky a také naklepeme.
Hadovky spojujeme osmic¢kami az do pozadované délky fetizku.

LAPAG¢ SNG OD BOHA PERUNA

VYZNAM LAPACGE SNU

Podle povésti lapac sni zachycuje dobré sny a Spatné sny odhani. Také
pry chrani pfed negativni energii a pfinasi stésti - v lasce i v Zivoté. Mél by byt
zavéSeny v mistnosti, kde doty&ny spi, nejlépe pobliz okna nebo dvefi, aby tak
zajistil co nejlepsi spanek, a nasledné pak i bdély stav.

Podle mytologie jsou sny posly z jiného svéta, ktefi maji vliv na Zivot
Cloveéka. Lapac snU je tedy magicky filtr téchto tajemnych sil. Zatimco noc¢ni
muary odrazi, pfijemné sny "propousti" ke spaci

Lapac snu ale také slouzi jako amulet, ktery chrani pfed negativni energii
a aktivuje pozitivni, aby lidem pfinaSela Stésti. Lze ho nosit pfi sobé pro Stésti.

Podle legendy vyrobila prvni lapa¢ snu Zena, které stale plakalo dité. Kdyz
si nevédéla rady, jak mu ulevit, zaSla za moudrou stafenou a ta ji poradila, jak
vyrobit kouzelny talisman pro klidny spanek. Od té doby dité spalo klidné a
neplakalo. A tak vznikl prvni lapa¢ sn(...

At uz této legendé véfite, nebo ne, lapa¢ snu nikomu neublizi (kromé osob
se silnou alergii na pefi) a poslouzi jako pékna dekorace do loznice.

O lapadi snu se fika, Ze dobré sny sklouznou po peficku pfimo do duSe
spiciho a ty Spatné se zamotaji v siti a prvni slune¢ni paprsek je spéli. Proto
by lapa¢ snd mél viset nad lGzkem tak, aby na né&j alespon na chvilku mohlo
zasvitit slunce.

Kazd4 ¢ast talismanu ma tedy sv{j vyznam.

*  Kaminek uprostfed sitky znazorrfiuje "vlastni ja" ¢lovéka. Je to stfed,
kolem kterého se toci svét. Indiani véri tomu, Ze se sny (at uz dobré,
Spatné nebo straSidelné) snazi najit kazdého ¢lovicka. A Ze tohle
centrum (vlastni j&) je tfeba chranit, predevSim pred negativni
energii.

* Kruh lapaCe snu predstavuje svét a vesmir, ktery chrani kaminek
(tedy vlastni ja ¢lovéka). Je to prvni pfekazka pro negativni energii a
sily, které se na space vali a kruh zadrZuje negativni vinéni.

* Peficka (vétsinou 6 - 8, které jsou spojeny do par(, a pfitom je kazdé
zakoncené kaminkem), kterd jsou pfivazana ke kruhu zachytavaji
vesmirnou energii a sny, které filtruji. No¢ni mury jsou odraZeny do ...
pry¢€ a sladké sny jsou pfeneseny do sitky. Ta také zachyti vSechnu
negativni energii, kterd by prece jen pres pirka prosla.

*  Sitka — sit' s uzliky je v lapaci snd to nejdulezitéjSi! Chyta désivé sny
a negativni sily a jsou do ni pfeneseny dobré sny a pozitivni energie.
Pokud se dostane preci jen néjakéd negativni energie do sité, zde je
jesté odchycena. Podle legendy zde negativni energie, ktera se v siti
zachyti, zabloudi a nenajde cestu ke kaminku uprostfed (tedy k
Clovéku). Symetrie sité symbolizuje harmonii. A pfesné tu vSichni zli
duchové nenavidi...
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Stylova slovanska souprava ze spiralek

Potfebujeme:
e meédeny lakovany drat 1 mm
e médeéné ockové jehly 2,5 cm
e perletové kostiCky oranzové
barvy 15-20 ks
e médeény afrohdcek 1 par
e meédeéné zapinani

Postup:

Nejprve vytvarujeme prostfedek spiralky pomoci klesticek.

1) Klesticky mizeme na chvili odlozit. Samotna spirala se totiz nejlépe
tvaruje, kdyz si ji pfidrzime ukazovackem a palcem pravé ruky a levou
rukou, ve které si drzime volny konec dratu, ji obtacime.

2) ObtaCime do té doby, nez bude mit spiralka kompletni tfi otocky.
Nechame asi 1,5 cm dlouhy konec na oc¢ko.

3) Ted budeme opét potfebovat klestiCky. Stiskneme jimi konec dratku a
vytvarujeme ocko.

4) Takto si vytvarujeme vSechny spiralky, které budeme na vyrobu Sperku
potfebovat, tzn. 2 spirdlky na nausnice + dalSich pfiblizné 14-17 spiralek
na nahrdelnik.
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5) Ockem, které jsme si vytvofili na spiralce, si proviékneme konec ockové
jehly a navlékneme na ni perletovou kosti¢ku.

6) Na konci jehly vytvofime ocko, které proviékneme dalSi spiralkou.

7) Takto budeme pokracovat, dokud nevytvofime nahrdelnik poZzadované
délky. Poté pfipevnime na konce nahrdelniku zapinani.

8) N&usnice vytvofime tak, Ze spirdlku s perletovou kostickou napojime
pfimo na nausnicové zapinani.

Potreby:
o silngjSi dratek
o VvétSi kulaty kordlek
e kulaté a Stipaci klesté

- PRI ¥
Dréat sto¢ime do spiraly, kterd bude mit pfiblizné
- . primér velikosti kordlku. Z druhé strany sto¢ime
druhou spiralu. Spotfebu dratu na jednu spirélu nejdriv
vyzkouSime na pokusném dratku.

Ze stfedu jedné ze spirdl zvedneme ocko. Spirdly k
kleStémi ohneme k sobé a protahneme. Do takto vzniklého
otvoru vloZime kulicku a tvar upravime. Na obrazku je zavés
osmic¢kou spojen se zlatou naudnici vzhledem k
nesnasenlivosti modelu na jiné kovy.
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DRATENE SPERKY Z VELKE MORAVY Naugnice valeénice Vlasty - ryby

Pomiicky: Q\\ 7 )
e meédény dratek o Sifce asi 0,3 mm, 4 NS ;
Stipaci klesticky, 4 4}

kulaté klesticky,

dva nausnicové hacky,
dva malé krouzky
Sablona:

Poznamky k postupu:

Pripravte si 2 stejné dlouhé kusy médéného dratu - o délce asi 15 cm.
Mozna o trochu vic, na konci je vZdy mozné drat odStipnout. Horsi je, kdyz pak
kousek chybi. Pomoci kulatych klesti¢ek si podle Sablony natvarujte rybu.

Naudnice od Ctiradovy Sarky

Budete potiebovat: JE
e mékky drat vhodny k dratkovani 117 _
(dobfe ohebny a soucasné pevny) 18 4 REER\

e dva hatky na zavéSeni do ucha |/ &
(stejné barvy jako drat)

e dva krouzky, pomoci nichz se spoji
spirdla s hackem na zavéSeni do
ucha

o Kklesticky (polokulaté)
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Ctiradlv prsten

premyslav prsten
http://www.koralkovysvet.com/videa/150/prstynek-z-dratu-a-koralku

Toto video muZe poslouZit jako hezkd inspirace k vyrobé prstynkl. Je
krasné srozumitelné i pro naprosté zacatecniky.

Prstynek Bilé pani z Rozmberka

Potreby:

e dratek - silngjSi a tenky
1 zajimavy korélek
kulaté klesté
Stipaci klesté
ty¢ku vhodného priméru

v

Najdeme si ty¢ku asi o prdméru 1,5 cm. Silngjsi dratek kolem ni dvakrat
obto¢ime. Na jednom konci udélame ocko, které ohneme. Dratek utdhneme na
velikost prstu a udéldme ocko na druhém konci tak, aby mezi ocky vznikla
mezera velikosti koralku.

Na tenky dratek naviékneme korélek a jednotlivé konce protdhneme ocky

silngjSiho dratu. Konce tenkého dratku pétkrat obto¢ime kolem silnéjSiho
dratku.

-28-


http://www.koralkovysvet.com/videa/150/prstynek-z-dratu-a-koralku

