JUDISTE NA LETNIM SOUSTREDENI

T

Mali judisté zJC LITOKAN Litoméfice letos po dlouhé dobé opét vyrazili na letni
soustredéni.

Zucastnili se tradi¢niho Stivackého tabora, kde tvorili samostatny oddil. NejmladSimu
¢lenovi bylo 6 a nejstarSimu 13 let. Cely oddil ¢ital 16 ¢lend a na starosti jej meli dva dospéli.

Jejich kazdodenni program se skladal z ranni rozcviéky a béhu na cas, dopoledné se
s ostatnimi oddily ucastnili celotdborové etapové hry na téma Starych povésti ceskych. Pfi
taborové hie byli judisté rozdéleni dle véku ke starsi ¢i mladsi kategorii ostatnich oddila. Pri
pInéni tkola se pIné zapojovali a byli oporami svych tymu, které mezi sebou zapolily.

Po obéde a polednim klidu se rozdélili na star$i a mladsi judisty. Polovina se vénovala
v télocviéné judu a druha polovina méla béZecky trénink. Potom se obé skupiny prohodily.

Podle stupné Unavy bylo sportovani ob¢as proloZeno vychazkami, koupanim nebo riaznou
rukodeélnou c¢innosti — batikovani, savovani, barveni textilu, kordlkovani, dratovani, vyroba
nausnic, prstynka, ndramka z provazka atd..

Aby nevysli ze cviku, méli judisté po veceti dalSi fazi tréninku v télocviéné, obcas béh
Vv lese, nebo micoveé hry.

Détem se také libil vystup na TremSin, taboraky, diskotéky, no¢ni hra a stezka odvahy
v lese. Paradni byl také celodenni vylet, kdy po dlouhém putovani nasledoval pro kazdé
druzstvo ukol - v ptirodé si uvarit guld$ na ohnisti. Povedl se viem.

Vrcholem pak byla ukéazka juda pro cely tabor pod otevienym nebem.

Vykonnost vdech judisti se urcité zlepSila, coZz potvrdily i kazdodenni testy, které se
porovnavaly.

Tabor v kombinaci s judem naplnil o¢ekavani déti a o to tady takeé Slo.



