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Material a pomucky
e pametovy drat naramkovy 60 mm - 8 otoCek |
e smes rlznych koralek, rokajl, rams$ f
o Kketlovaci klesté, Stipaci klesté

Postup
Ja mam radégji SirSi naramky, protoze v Iété na krasné \ ‘
opalenych rukou vice vynikaji a dokazi kazdého zaujmout. d

Na pamétovém draté kulatymi kleStémi udélame

zakonCovaci oCko. Délame ho velké, podle velikosti

koralk(l. Ja radéji na prvni oto¢ku pouzivam mensi koralky.

Potom navlékame na pamétovy drat r(zné druhy a

velikosti koralk(, tak jak se nam to bude libit. A

VétSinou kombinuji i vice barev. Velice pékné
vypada, kdyz urcity vzor opakujete po celou otocku.

Na konci pamétového dratu opét udélame ketlovacimi
nGzkami zakoncovaci o¢ko. A mame hotovo.

ukazek naramkl na pamétovém dratu:

Jak zjistit spravny priimér pamétového dratu?

e Zméfte si obvod ruky pomoci méficiho
prouzku, ¢&i krejéovského metru.

e PFidejte 1 cm k obvodu ruky, na dostatek
mista pro mineralni zlomky.

e Vypocitejte pramér pamétového dratu
podle vzorce:

pramér = (obvod + 1) / 3,14.
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SPERKY BOHYNE VESNY (Z PRYSKYRICE)

Potfebny material:

Silikonova forma
Dvouslozkova pryskyfice
Horkovzdusna pistole
Lisované listy - Listy nutno
stlacit a nechat vyschnout,
jinak nebudou dobfe drzet

1. Do malé odmérky nalijte potfebné mnozstvi pryskyfice a stejné mnozstvi
katalyzatoru. Pomalu a nepfretrzité michejte dfevénou Izici po dobu 3 minut.

2. Pomalu nalite 1. vrstvu pryskyfice do formy. HorkovzduSnou pistoli
odstrante vzduchové bubliny z pryskyfice. Okamzité vyskoc¢i a zmizi!

3. Nechte vrstvu trochu ztuhnout a po 10 minutach opatrné pomoci pinzety
pridejte do formy pfipravené detailni prvky.

4. Nyni nalijte na prvky zbyvajici pryskyfici. Znovu podrzte horkovzduSnou
pistoli, aby se uvolnily zachycené vzduchové bubliny.

5. Prikryjte formu c&istou krabici a nechte ji stranou, aby se vytvrdila. Doba
vytvrzovani se mudze liSit v zavislosti na znacce vasSeho vyrobku.

6. Po uplném vytvrzeni pryskyfice ji budete moci vyjmout prsty. Jemnym
smirkovym paplrem mizete vyhladlt pfipadné drsné hrany a p0u2|t lak.

BIDA DALIBORA NAUCILA NEJEN HOUSTI

Pomoci tiskatek vyrobenych z brambor se da ozdobit spoustu véci.
Nevyhodou bramborovych tiskatek je snad jen jejich kratky zivot. K vyrobé
tiskatka potfebujeme: syrovou bramboru, papirovou utérku, fixu, naz

Vyroba tiskatka

Bramboru oplachneme vodou, osusSime a
rozkrojime napUll. Plochu na brambore, ktera
rozkrojenim vznikla, opé&t osuSime papirovou
utérkou a predkreslime na ni fixkou obrys tvaru,
ktery budeme chtit obtiskavat. Pro zacatek je
lepsi zacCit nécim jednodussim (napfiklad
kolecko, ¢tverec nebo hvézda).

Vyfezeme z brambory predkresleny tvar
(ofezaji se nepotifebné Casti tak, aby pozadovany
tvar plasticky vystupoval).

PFi vyrobé tiskatka si mazete pomoci i jinymi
pomUlckami— tfeba vykrajovatkem na cukrovi
nebo Skrabkou na brambory, kterou se Iépe
vykrajuji kulaté tvary.

Jak tisknout -

Nejprve tiskatko vyzkouSime na kusu papiru. PFi tlsknutl neni vubec
potfeba na tiskatko tlacit. Brambora je mékka a mohla by se zdeformovat.
Jsme-li s obtiskem spokojeni, miizeme se pustit do tisknuti "naostro”.

Pro tisknuti na papir &i Ctvrtku pouzijeme
temperové barvy. Barvu naneseme na tiskatko
Stétcem. Neni ji potfeba moc, ostatné to si
vyzkousime na zkuSebnim papiru. Chceme-li
tisknout rdznymi barvami, je lepSi si pro jinou
barvu vyrobit nové tiskatko.

Tipy na dalsi tiskatka:

e prsty, dlané ﬁ"

o tiskatka z gumy nebo z korku

o listy .i;j . i
e rozptilené jablko nebo cibule ; : t% L
e strukturovana latka

Dalsi napady

Vyroba ozdobného baliciho papiru, obalu na knihu, ozdobeni seSitu svymi
inicialami (pozor na zrcadlové pfevraceni pismen), zdobeni tricka nebo jiného
obleceni (na to v3ak potfebujeme specialni barvy na textil).



MODELOVANI

Kromé klasické plasteliny, zndme dalSi materidly pro kreativni techniky.
Drive oblibeny modurit nahradily materialy, které vytvrdnou susenim. Miazeme
z nich tedy snadno modelovat pfedméty bez nasledné komplikované Upravy.

Modelovat mizeme také z tésta. Znamé je tésto vizovické, ze kterého se
vyrabi napf. vano¢ni svicny, ozdoby a doplriky. Toto tésto se vSak musi péct.

Zde je recept na samotvrdnouci tésto, které je vhodné k modelovani

drobnych plochych pfedmétl, oballl na kvétinace atd. Na vyrobu tésta
potfebujete pouze s(il, mouku, praskové tapetové lepidlo a vodu.

Modelovaci hmota

Potrebujeme:
- 4 hrni¢ky mouky (800g) - plech na pec¢eni
- 1 hrni¢ek soli (200g) - kuchyriské prkénko
- Misu - igelitovy sacek
- 1a 1/2 hmicku teplé vody (345 ml) - alobal &i voskovany papir
- Varecku - troubu
Postup:

V mise smichame mouku se soli. Ve stfedu této suché smési udélame
dilek a nalijeme do néj jeden hrnicek teplé vody. Rukama tuto hmotu
smichdme. Pfiddme dal8i vodu. Hmota by se neméla drobit ani lepit, ale méla
by tvofit pevnou kouli. Na alobalu nebo na voskovaném papife pracujeme s
malym kouskem hmoty. Zbytek zabalime do igelitového sacku a schovame do
lednice. Kdyz jsme s modelovanim hotovi, pe€eme plastiku na alobale nebo
voskovaném papife v troubé pfi 160°C asi hodinu, nebo dokud neni tvrda.

Modelovaci hmota nevafena

Potiebujeme:
- hrmiéky a IZice na odméfovani - 1 hrnicek studené vody(230 ml)
- 1 hrniéek soli (200g) - 2 1ZiCky oleje
- 3 hrni¢ky mouky (600g) - 2 lZice maizeny
- kuchyriské prkénko - misa a lzZice

- praSkova barva nebo potravin. barvivo

Postup:

V mise smichame vodu, sul, olej a takové mnozstvi praSkové barvy, které
da hmoté jasnou barvu.Postupné do smési vpracujeme mouku a maizenu, az
vznikne hmota o hustoté chlebového tésta. Hmotu jesté pofadné zpracujeme
na prkénku a pak s ni pracujeme jako s kteroukoli jinou modelovaci hmotou.
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AMULETY BOHYNE MORANY (SMRSTovaci FOLIE)

Vytvorte si diky kouzlu smrstovaci folie pfivéSek na kli€e, ozdubky na krk Ci

ndusnice. Nutna asistence ¢&i dohled dospélé osoby. Dé&ti si obrazky

predchystaji a cely proces vyroby umélého pfivéSku dokoncite spolecne

Potrebujeme: ¥,
o smrstovaci folii
e lihovy fix

e pastelky
0zk
: ggfos//aéku Il “WW

248 343628095

Postup:
o Na smrstovaci folii pfedkreslime lihovym
fixem obrazek. Pouzit Ize omalovanky jako
predlohu. Obrazek kreslime na hrubsi
strané.
e Pastelkami obrazky vymalujeme - po
upeceni budou barvy sytéjsi
o Predlohu vystfihneme nGzkami - stfihat
tak, aby kfivky byly zaoblené
e Pro vytvofeni otvoru pfed zapecenim
pouZijeme dérovacku S >

e Predehfejme el. troubu, obrazky umistime
na pecici papir. Lze pouZit misto trouby
horkovzdusnou pistoli. &

e Plech vlozime do trouby. Folie s obrazkem
se béhem chvilky zkrouti, prohne a zalne
se zmenSovat. Jakmile se obrazek opét
vyrovna tak je hotovo a muzeme plech
vyndat. V navodu, co jsme dostali k folii,
byla doba peceni 1-5 min ale trvalo to opravdu chvili¢ku, takze radéji
neodchazet a hlidat.

e Plech vyjmeme z trouby a ozdubky, obrazky nechame vychladnout.

e Stranu, na kterou jsme kreslili doporuCuji pro lepsi fixaci a delsi
trvanlivost prestiikat nebo pretfit bezbarvym lakem, zvlast pokud ma
dilko slouzit jako pfivéSek na kli¢e, kde muze dojit k otukavani apod.




PREMYSLOVY POHARY (GRAVIROVANI SKLA)

Chcete si vyrobit originalni sklenic¢ku aby to
bylo trvalé a nemé&nné?? Pak gravirujte.
Budete potiebovat:
e hobby vrtacku (nezapomenou na
nutny adaptér)
e diamantové frézky 1,8 nebo 1 mm.

Muzete brousit od ruky, pfedkreslit si motiv permanentnim
fixem nebo si prosté napis i obrazek vytisknéte. Pokud by
vas zajimal font, tak je to font Lovely day a mulzete ho
stdhnout z webu.

Setfete skelny prach, odlepte pfedlohu
a kochejte se svou Sikovnosti

Frézkou profézujte znovu mista, kde jsou
tlustsi Cary v napisu — jezdéte tésné vedle
sebe.

Abyste vidéli, jak to je snadné, tak
jsem pro vas nato€ila i video.
Brousit muzete libovolné sklenicky,
v&etné noZicek.

Gravirovat mizete tfeba i svicny.

Skvéle se graviruje i na lahve — tyhle tmavé
jsou znacCka idedl.... a nemusite se bat,
klidné gravirujte plnou lahev.
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Modelovaci hmota ze sody

Potrebujeme:
- hrni¢ky na odmérovani - rendlik
- 1 hrniéek jedlé sody (200g) 1/2 hrnicku maizeny (100g)

- 2/3 hrni¢ku teplé vody (150g) - sporak
- kuchyriské prkénko - potrav. barviva ¢i temper. barvy
- noviny - bezbarvy lak na nehty

Postup:

V rendliku smichame jedlou sodu s maizenou. Pfidame vodu a michdme
dohladka. Vafime a michame, dokud hmota nema hustotu bramborové kaSe.
Pak ji nalijeme na prkénko a nechame vychladnout. Chladnou hmotu
prohnéteme. Pro dosazeni urcitého zbarveni mizeme bud pomalovat hotovou
suchou plastiku, nebo vmichat barvu &i barvivo do hmoty pfed modelovanim.

Z hmoty tvofime plastiky podle své fantazie. Kdyz jsme s modelovanim
hotovi, nechdme sva dilka nékolik hodin schnout na novindch. Na konec
muzeme suché plastiky prelakovat, aby se leskly.

POSVATNI TVOROVE PRAOTCE CECHA

Z modelitu (i plasteliny) si mizeme vymodelovat
| nejraznéjsi potvarky. Modelit peclivé zpracujeme a
obarvime. Zakladni tvar - télicko - by mél byt co
nejjednodussi a teprve na né&j budeme lepit doplriky.
o | Hodné zvifatek ma jako zaklad kuli¢ku, vale€ek nebo
| fazoli a nékdy neni tfeba ani lepit nozi¢ky. Nachystame
oCiCka, kfidélka, ocasky a ostatni a pak teprve
pfistoupime k nalepovani. PloSky, na které budeme
véci pfipeviiovat, si vyhladime a namocime. Vétsi véci lepime mokrou rukou,
mensi - tfebas ociCka - lepime pomoci otvord. Nachystame si mokrou tuzkou
dirku a oc€ic¢ko ve tvaru mrkvicky zasuneme dovnitf. Tuzkou jej pfipichneme a
pak vsadime dal$i - tmavou "mrkvi¢ku", kterou pfimackneme k podkladu.

. [l
- 4

Strasidylka jsou z obarvenych kapek a maji dodélana ocicka.
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RYBKA KOUZELNIKA ZITA

Co potrebujeme:
- Samotvrdnouci hmotu - TwistArt nebo lyko
- Akrylové barvy - Podlozku
- Brcko - Nozik (z plastu), Nuzky
- Hobby barvy - Stétec
Postup:

1. Ze samotvrdnoum hmoty udelame pIaC|cku o sile cca 0,5 cm. Neni-li
tato hmota, stejné tak dobfe si vystacime s tvrdSim kartonem
2. Priblizné ve 2/3 délky obvodu udélame otvory brékem pfipadné Spejli.
3. Plastovym nozikem vykrojime rybi¢ce tlamu a z hmoty mizeme vytvofit i
dalSi drobné detaily napf. Supiny, oci apod.

4. Drobné detaily pfilepime kasSi¢kou, kterou pfipravime ze samotvrdnouci
hmoty a vody. Vyrobek nechame vytvrdnout 24 hod. M{zete poté pouzit
i akrylové barvy.

5. Nastfihame twist art a pfipevnime uzlikem do kazd 'ho otvoru po obvodu
téla rybicky. ;

6. Konce TwistArtu rozpleteme.

Rada: Nedélejte otvory pfili§ u kraje, aby
pfi pfivazovani TwistArtu hmota
nepraskla.  Nemate-li  TwistArt,
pouzijte Ilyko nebo zkombinuijte
oboji. Mlzete udélat i sluni¢ko C¢i
kvétinu.

RN

_ .~ Experimentujte s rGznymi pohyby zehlicky
Také muzete ZzehliCkou pouze tupat po
povrchu — Zehlicku pfikladat bez tahu.
Vzniknou tim zajimavé otisky, které doplni
obrazek do zajimavého obrazce.

Nemusite vSak Zehlic¢kou pohybovat vibec.
Hranou Zehli¢ky &i $pickou muzete malovat
rizné céary. Vzniknou vam tak geometrické
obrazce, u naro¢néjsSiho obrazku tfeba stvoly
kvétin ¢i trava.

Malovat mdGzete i hranou.

VyzkouSejte michani barev. Na Zehli¢ku
naneste nejprve vrstvu jedné barvy a poté do
ni pfidejte podle fantazie druhou, nejlépe
kontrastni, barvu. Pozor, pokud bude vosku
hodné, mlze vam zacit stékat. Zde vic nez
jindy dbejte na spravnou teplotu zehlicky.

Barvy zkuste michat.

Zehlickou pak m(zete vymalovat &ast
obrazku nebo zacit od okrajl, zalezi jen
na vas. Muzete vinkovat do plvodnich
vinek, vyslednym efektem bude potlaéeni
pozadi a vystoupi nové namalovany
obrazek. Tohoto vyuzijete pfi malovani
krajinek, napf. jeskyni, hor, ale také pfi
malbé geometnckych obrazcu

— Y

Barvy krasné vinkuji
Jakmile zaénete s michanim barev,
neprestanete. Ted teprve zacina ta
spravna zabava. Na novém papiru
vyzkouSejte vSe, co jste se naudili v
pfedchozich bodech.

Casem se naugite pracovat s barvami

Urcité =zatouzite, stejné jako ja, vytvofit
konkrétné&jsi podobu obrazku. Za€ala jsem si
vymyslet a zkouSet. Vysledkem jsou
kvétiny...
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BAREVNE VIDINY KNEZNY LIBUSE

Na vyrobu obrazku budete potiebovat

e voskovany papir

e voskovky

e papirové ubrousky &i utérky

e Zehlicku
Pouziva se enkausticka zZehli¢ka, specialni
vosky. Pro nase potfeby staci oby¢ Zehlicka
(ne naparovaci), voskovky a voskovany papir
(napf. zadni strana nasténného kalendare)
anebo klasicky fotopapir.

Postup

Na stll si dejte staré noviny ve vice vrstvach,
staré letaky jsou idealni. Zapnéte zehlicku cca
na 1. — 2. teplotni stupen (zalezi na typu
Zehlicky, ale ze zaCatku pouzijte radé&ji méné
teplou plochu a vyzkouSejte si, jak rychle se
voskovka  rozpousti). ZaCnete  nanaset
voskovku zvolené barvy. Na pfipraveny papir
nazehlete prvni tahy. Zjistite, Ze vosku je malo, tudiz pfi dalSim budete jiZ
odvaznéjsi a nanesete vosku vic.

Zehligku je potfeba pfi pouZiti jiné barvy pokazdé
otfit — ja pouzivam papirovou kuchyriskou utérku.
Cim G&ist8i bude plocha po predchozi barvé, tim
hezgich tonl docilite.

KdyZz chcete ménit barvy, vycistéte plochu Zehli¢ky
Navoskujte vé&tsi East ZzehliCky, ale pozor, aby vam
vosk ze zehlicky pfi nanaseni nestékal. MGze se
stat, Ze pokud aplikujete vosk celou plochou
voskovky, Ze vam "uplave". Nevadi, prstem ji
opatrné stdhneme ke kraji, uchopime a odloZime.

Barvu muzete nanést i na vetsi plochu

Zehligkou délejte rtizné pohyby, jak vas
napadne. Rovnym tahem pFes plochu
ziskate podklad pro dalSi praci. Jemnym
trhanym pohybem zapéstim vzniknou na
obrazku varhanky, kroutivym pohybem zas
vinky.
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SVETYLKA CYRILA A METODEJE

Co potrebujeme:
- CD x DVD (ciste)
- Cajové sviCky
- nalepky a ozdoby
- tavnou pistoli
- ubrousky
- lepidlo Herkules
- nuzky
- barvy na sklo

e
-

i 1 4 % e ﬁﬁ&i ; | __f(./
i - bz I - g

Pfipravime si dvé staré CD a rthi‘hnemeAje podle.obrézku. CD prilozime
na vybrany motiv ubrousku, obkreslime a vystfihneme. CD natfeme lepidlem
(Herkules) a opatrné pfiloZime ubrousek.

Ubrousek opatrné houbi¢kou uhladime a stejné pfipravime druhou pulku.
Po zaschnuti ubrousku, natfeme spodni hranu vtefinovym lepidlem, patexem
nebo pomoci tavné pistole naneseme lepidlo a pfilozime vrchni ¢ast CD.




Na vyrobu podtacku budeme potirebovat:

Nejprve si rozmyslime, jaké motivy z ubrousku nebo jakou jeho cast
pouzijeme. Je-li ubrousek vicevrstevny, oddélime vrchni (tj. potisténou) vrstvu
od ostatnich a vybrany obrazek nebo ¢ast ubrousku si z ni vystfihneme.

Pokud chceme nanést na CD pouze jednotlivé obrazky, mizeme natfit CD
podkladovou barvou, na niz obrazky lépe vyniknou.

AZ podkladova barva zaschne, naneseme na ni lepidlo na decoupage tam, kde
chceme umistit obrazky. Pokud jsme podkladovou barvu nepouZily, lepidlo
naneseme pfimo na povrch CD.

Na lepidlo pfikladame postupné obrazky a $tétcem nebo prsty je uhlazujeme.
Délame to smérem od stfedu k okraji, aby nam na ubrousku nevznikaly
nevzhledné vroubky, a opatrné, abychom obrazky nepotrhaly.

Obrazky pretfeme jesté jednou lepidlem na decoupage, aby lépe pfilnuly, a
nechame ho zaschnout.

Pro vétsi odolnost mizeme obrazky po zaschnuti
lepidla jesté pretfit bezbarvym lakem. Ten rovnéz
nechame zaschnout.

Pokud jsme nanesly na cd &ast ubrousku vétsi
nez je plocha cd, pfe€nivajici ubrousek po
obvodu cd odstfihneme. Je-li tfeba, zahladime
pak okraje cd jesté lepidlem a/nebo lakem.

Naposledy pockame, az pojivo zaschne, a nas
designovy podtacek je hotovy!

TACEK POD KROKOVO PIVO KOMBINOVANA (REVERZNi A REAKTIVNI) BATIKA

GALAXIE

CD

ubrousek s motivy dle vybéru
lepidlo na decoupage
bezbarvy lak na decoupage
podkladovou akrylovou barvu
mékky Stétec

nazky
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https://www.abicko.cz/galerie/precti-si-zabava/12922/jak-se-to-dela-vyroba-podtacku-z-cd?foto=1
https://www.abicko.cz/galerie/precti-si-zabava/12922/jak-se-to-dela-vyroba-podtacku-z-cd?foto=2
https://www.abicko.cz/galerie/precti-si-zabava/12922/jak-se-to-dela-vyroba-podtacku-z-cd?foto=3

REVERZNi BATIKA

RADEGASTOVO SLUNCE - I.
(DUHOVA CEDECKA)

Co potrebujeme:

- pruhledna CD - barvy Window-color

- kousek spejle nebo paratko - ubrousek

- vlasec - vrtacka na otvor pro zavéseni
Postup:

%
© Creative ims

1. Do CD nejdfive navrtame maly otvor, zhruba pul centimetru od kraje
(abychom mohli CD po zhotoveni zavésit). Od stfedu zaéneme malovat
window-barvami pruhy. Barvy stfidame dle fantazie aZz po okraj cédécka.

2. Spejli prilozime ke stfedu CD a dé&lame &aru smérem k okraji. Pied
kazdym tahem vzdy Spejli o€istime ubrouskem, aby se nam barvy
nesmichaly.

3. CD nechame 1 den schnout, poté navleCeme na vlasec a zavésime.
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RADEGASTOVO SLUNCE - II. (z pedigu)

Potrebovat budeme:
- keramicky obli¢ej sluni¢ka - pedig
- Nuazky - kulaté klesticky
- kolicky

Modurit (nebo keramickou hlinu) pofadné
prohnéteme pfi stalém namaceni rukou do vlazné
vody, aby se nelepil na ruce, potom vytvarujeme
kulatou placku, vhodnym pfedmétem (napfiklad
uzavérem na propisku) vypichneme po obvodu
dirky, opacénym konce S5tétce nebo né&cim
podobnym "namalujeme" obli¢ej a dame upéct.
Modurit se mlze také vafit, ale je potom daleko
kiehCi, peeny v troubé ma také hezli barvu,
muzeme si urcit, do jakého odstinu hnédé si jej
zapeceme. Na primér cca 12cm pocitejte pfi teploté cca 180°C na takovych
15 - 20minut. Je dobré péci na pecicim papife, sice se modurit nepfichytava,
ale zGstava po ném zvlastni mastnota, ktera se Spatné odstranuje.

Po vychladnuti moduritu se mGzeme pustit do prace. Nastfihame si pruty
pedigu podle poétu direk na sluni¢ku, délka je dvojnasobna oproti délce
paprski, jaké je chceme mit. Pofadné si je namocime, potom je v poloviné
zmackneme klestiCkami, aby se nam lépe ohybaly. Obé poloviny spojime hned
u sluni¢ka kolicky, aby se nam lépe pletlo. Opleteme nékolik fad opletkem
dvéma a ukon&ime. Potom nechame mezeru cca 5 - 10cm podle délky
paprskli a jesté upleteme jednu nebo dvé fady opét opletkem dvéma.
Ukon&ime a mame hotovo

NA TO BY ALOIS JIRASEK NEPRISEL

Z ptipravené PET lahve odstfihnéte hrdlo a dno
lahve tak, aby Vam zbyl pouze valec. Valec podéiné
rozstfihnéte, narovnejte a pomoci Spendlikd jej
pfiSpendlete k podlozce. Na papir nakreslete
predlohy motyld, vystfihnéte je a zasunte pod fdlii....

Pomoci kontur na sklo pfedlohy na fdlii
obkreslete a po uschnuti vybarvéte barvami na sklo.
Motyly nechte zaschnout a pak je vystfihnéte. Diky
tvarové paméti PET lahve se motylkim ohnou
kiidla nahoru. DoporuCujeme motylky bud
navléknout na nit &i vlasec nad sebe a zavésit do prostoru, nebo pfilepit na
okno, kde diky své&tlu krasné& vyniknou jejich barvy.

-9-
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Apply single color to center

areas of banded sections on
slightly damp shirt

Apply 3 colors to center areas of
banded sections on damp shirt

&

Apply 3 colors as shown
on nearly dry shirt

£2

Apply 4 colors as shown
on slightly damp shirt

Apply 4 colors as shown
on nearly dry shirt

Apply 4 colors as shown
on nearly dry shirt

SVATOPLUKOVY NARAMKY SVORNOSTI

Nité - K drhani naramkul "pratelstvi" pouzivejte klasické bavinky, bud ve
formé klubicek nebo copankd. Pokud je bavinka sama dost tenka (vétSinou ty
z klubicka), je lepsi pouzit pro jednu nit provazky dva. Naramek bude délat
silnejsi a prehlednéjsi uzliky.

Pripnuti - Pro pfipnuti €i pfidrzeni budouciho naramku na misté pouzijte
spinaci $pendlik (sichrhajcku). Propichnéte jim zakladni horni uzel a upevnéte
praci k pevnému bodu - nohavici kalhot, polstarku...

Pied zadatkem - Nejdfive si musite uvédomit,jak chcete, aby vas naramek
byl Siroky a dlouhy. Pro vasi pfedstavu asi 6 dvojniti (bavinka z klubi¢ka) udéla
na Sitku jednocentimetrovy naramek. Podle poZadované délky ndramku zvolte
délku nité. Je lepSi nechat nité delsi, uzly vétSinou ve vysledku nevypadaji nic
moc... Pokud ale nemate jinou moznost nez nit pfi praci prodlouzit, vznikly uzel
se snazte vilacit do spodni ¢asti naramku.

Mate-li vymysleno, kolik niti a jakou délku budete potfebovat, nité z konce
svaZte uzlem, uplette copanek - ten slouzi k pozd&jSimu uvazani na ruku,
nohu, krk atd. - a udélejte jeSté jeden "zékladni" uzel. Timto uzlem potom
vedte spinaci Spendlik.

Uzel vpravo - Nit 1 je niti pracovni, Nit 2 drzime levou rukou. Niti 1
udélame smycku kolem Nité 2 a uzel stahneme smérem nahoru. Druhy uzel je
stejny. Nité jsou na opacném misté nez na zacatku.

Nitd  witho -.'1 Ni+2 '.’1 Nitd x

Uzel vlevo - Nit 1 drzime pravou rukou, Nit 2 je niti pracovni. Niti 2
udélame uzel kolem Nit¢ 1 a stahneme jej smérem nahoru. Stejné tak
provedeme i uzel druhy. Jak jste si jisté vSimli, nité si opét vymenily sva mista.

SRR
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Rybicky

Mame napfiklad nité v barvach a rozloZeni po zakladnim uzlu

zelena * modra
*  Gervena *  fialova
*  fialova *  Cervena
* modra *  zelena

Niti 1 (zelena) udéldme uzliky vpravo kolem Nité
2,3,4. Niti 8 (zelena) udélame uzliky vlievo kolem Nité
7,6,5.

Obé zelené uprostred svazeme uzlikem vpravo.

Niti 1 (modra) udélame uzliky vpravo kolem Nité
2,3,4. Niti 8 (modra) udélame uzliky vlevo kolem Nité
7,6,5.

Obé modré uprostred svazeme uzlikem vpravo.

Niti 1 (Cervena) udélame uzliky vpravo kolem Nité
2,3,4. Niti 8 (Cervena) udélame uzliky vlevo kolem Nité
7,6,5.

Obé cervené uprostied svazeme uzlikem vpravo.

Nit 1 (fialova) 1 uzlik vpravo a jeden vlevo kolem
Nité 2. Nit 8 (fialova) 1 uzlik vlevo a jeden vpravo kolem
Nité 7.

Nit 3 (modra) uzliky vievo kolem Nité 2 a 1. Nit 6 (modra) uzliky vpravo
kolem Nité 7 a 8.

Nit 4 (Cervena) uzliky vlevo kolem Nité 3,2,1. Nit 5 (Cervena) uzliky vpravo
kolem Nité 6,7,8.

Nité 4 a 5 (zelena) uprostred svazeme uzlem vpravo.

Niti 2 (modré) 1 uzlik vpravo ke stfedu. Niti 7 (modra) 1 uzlik vievo ke
stfedu.

Uprostred obé modré svazeme uzlem vpravo.

Nit 1 (Cervena) uzliky vpravo kolem Nité 2.3.4. Nit 8 (Cervena) uzliky vievo
kolem Nité 7.6.5.

Uprostfed Cervené svaZzeme uzlikem vpravo. Vynikla nam Cervena rybicka.

Dale pokracujeme od bodu 1. Barvy rybi¢ek muzZete libovolné stridat.

-11 -

ZE SATNIKU KRASNE SARKY

Barvy jsou balené v praktickych lahvickach, do kterych

staci nalit teplou vodu (max. 50°C) a protfepat. LepSi je nechat

barvu nejméné hodinu, ale klidné i déle rozpoustét a v prabéhu

jesté nékolikrat protiepat. Poté naSroubujete aplikacni SpiCku a
jen barvu nanasite.

Tkaniny, které chcete barvit, by mély byt z &isté pfirodnich
materiall, pfimési v latce snizuji schopnost absorpce barviva.

Dale si pfipravte roztok vody a krystalické

8 sody a 8% kuchynské soli. Pomér michani
je asi 2509 sody na 1l vody. Nejlepsi je pouzit rychle
rozpustnou sodu. Tricka nejdfive namocime do vody se
sodou, vyzdimame a poté vyvazujeme. i
Lze je také namocit do sody, nechat uschnout a poté vyskladat
a nanaset barvu na suchy material.

TIP: Zdimejte latky nad kyblikem se sodou,
abyste si zbyteCné neplytvali roztokem. Také je
R dllezité vyzdimat latku opravdu dobfe, kdyz v ni
zustane hodné vody se sodou, zbude méné prostoru pro barvy
Barvy aplikujte pfimo na textil. Nalivejte jen tolik barvy, kolik
latka sta&i absorbovat, nemély by vznikat pod latkou zbytecné
kaluze barvy

Po aplikovani barev (mizete pouzit i nékolik najednou,
to je hlavni vyhoda reaktivnich barev) zabalte textili do
folie nebo dejte do igelitového pytle a jesté mizete
jemnym tlakem zajistit dobré vpiti barev do latky. Nechejte
zabalené minimalné 2 hodiny, ale klidné i 24hodin, dle

moznosti.

Po uplynuti doby triko vyndejte, proplachnéte 5
studenou vodou, rozvazte, opét proplachnéte. Jakmile @< g
prestane téci prebyte€na barva, tj. voda je jen mirné , :
zbarvend, zbyvajici pfebyteénou barvu odstrafnte pomoci | %W

jadrového mydla - tzv. mydla s jelenem. Namydlete
celou barvenou plochu a dobfe properte. Poté opét oplachnéte - tentokrat jiz
muzete v teplé vodé - a nechejte ususit. Nesuste na pfimém slunci.

Prvni prani doporucujeme jesté v ruce, poté
muzete prat v pracce na 40st, spolu s barevnym pradlem.

Pdl litru barvy vystac¢i na celkem hodné véci (z pdl litru
tak Ctyfi-pét tricek, dle toho jak se nanési) a rozmichanou
Ji muzete mit min. 1 mésic - urcité vydrzi.

-56 -



LECIVE PYTLICKY KNEZNY KAZI

Co potrebujeme:

¢ Vonna smés dle receptu nize Kousek latky

e Jehla, nit a ndzky Masle

e 4 kapky levandulového oleje Vonna smés riizova:

e 4 3alky suchych listka riize 1/2 1Zi€ky roztlu¢eného hiebicku

e 1 |zitka mletého nového kofeni 1 1ziCka skofice

e 2 kapky razového oleje Vonna smés levandulova:

e 3 8alky levand. kvitka (suchych) 2 Salky suchych listk( raze

e ze 2 citrond nastrouhana kira 1 Salek listki medunky lékarské

o 1 3alek mafinky vonné 1/4 Salku prasku z kofene fialky
Postup:

A

e

TR

Z pruhu latky seSijeme pytli¢ek o rozmérech 15 krat 10 cm.
RUzové listky dame do misky a pfidame vSechny pfisady podle receptu.

dikladné promisily. Poté vonnou smési plnime latkové pytlicky (platéné i
bavinéné) ty muzeme polozit do Satnik(l a skfini. Nebo ji narovname na
otevienou misku, ktera zanedlouho krasné provoni celou mistnost.
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COPANKY KNEZNY LIBUSE

Priprava

Do copu z vlasu po ramena nebo i delSich
nastfihneme 4 - 5 niti dlouhych 180 az 200 cm. U
kratSich vlasu jsou krat$i i nité. VSechny nité uprostfed
spleteme na délku 3 - 4 cm a sebereme - ziskali jsme
tak osm az dvanact 90 az 100 cm stejné dlouhych niti.

— Dirkou uprostied papiru ¢€i karténu
vytdhnu hackem 1 praminek vlasl a
' upletu volny copanek tak, aby drzel

pohromadé. Nit¢ ted tvofi pod

praminkem smycku. Konce niti oto€im

kolem praminku a provle¢u smyckou.

W Smycku vytahnu nahoru a dukladné
utdhnu.

umiéka Kdo si nedéla copanek z vlasu,

ale "do zasoby", bude pracovat s 1

parem niti navic a vrchni smycku

nepfipeviiuje ve vlasech, ale

zaviracim S$pendlikem k polStafi.

Smycku Ize také provléknout

gumic¢kou a tu pak pfipevnit na

polstaf  zaviracim  Spendlikem.

Pozdéji provleCeme vlasy gumickou a copanek bude

drzet.

Do smy¢ky z niti na hornim konci copanku mizeme
vsunout vlasovou sponku a tou potom copanek upevnit
do uCesu. Bé&hem prace nahradi vlasovou sponku
zaviraci Spendlik - pevné drzi nité na polstafi.

\
A

07 .

% Kiiky

5
X

f

X

7/

X

G

Vigoikdiny
2 apeennjioch simpek

Thany vao)

Pleteni copanku

Pokud budeme plést copanek pfimo do vlasu,
vezmeme vSechny nité a praminek vlast do 1 ruky a
do druhé 1 nit ze svazku. Zacneme tim, ze kolem
praminku vlasd a niti udéldame 4 upevnujici smycky.
Kazda smycka vznikne obtoCenim jednotlivé nité kolem
praminku a jejim provle¢enim vzniklym ockem. A
muzZeme zacit omotavat podle daného navodu. At drzime praminek v levé ruce
a pravou obmotavame, at’ pracujeme zleva doprava nebo obracené, ostatni
nité zstavaji v klidu viset.

Bezpodminecné nutné je dodrzovat jiz jednou zvoleny smér. Nité€ a vlasy
musime husté ovinout, protoze je tfeba k sobé nité tésné pFisunout.

Copanek se pak bude rychleji prodluzovat. Jsou-li nité dostatecné dlouhé,
muze byt copanek delSi nez vlasy, jeho tloustka zavisi na poctu niti.
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ZNAMENI RABI LOWA (z VICEK OD PLECHOVEK)

Co potrebujeme:

vi¢ka z plechovek - nlGzky na plech
kladivko - pilnik na Zelezo
modelarské barvy - Stétec

bezbarvy lak - spinaci $pendliky

dvouslozkové lepidlo
Postup:

1. Z vicek od plechovek vystfihneme rdzné tvary.
2. Pokud neni pliSek upIné rovny, vyklepeme ho kladivkem.
3. Ostré hrany dokonale zabrousime.

4. Odznacky pomalujeme modelarskymi barvami a nechame schnout.
5. Po zaschnuti barev prelakujeme bezbarvym lakem.

6.

Na zadni stranu odznacka pfilepime zaviraci $pendlik. Zadni stranu
mﬂieme take pred pfilepenim Spendliku pomalovat barvou a nalakovat.

A takto vypada finalni vyrobek ...
-13-
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Zazehlovaci koralky jsou rliznobarevné plastové koralky, které Ize skladat
podle navodu nebo vlastni fantazie na specialni podlozky. Skladanim vytvofite
razné obrazky a motivy. Hotové vyrobky Ize pouzit jako dekorace, podtacky,

JECMINKOVI KOUZELNI PTACCI

DRAK STATECNEHO BRUNCVIKA

pFivésky aj.

1.

Kdyz to pfeZenete se Zehlenim, tak se vdm koralky specou Uplné, Ze ani dirky
uprostfed nebudou vidét. Sice u sebe budou dobfe drzet, ale zase je pak
finalni vyrobek tenci a kfeh¢i na zlomeni.

Nebo naopak pokud jsou spe€ené malo, mizou se vam koralky u finalniho

Skladejte  koralky na
podlozku do
pozadovaného motivu.
Motiv musite mit
kompletné hotovy.

Dejte pfes vyskladany
obrazek  zazehlovaci
papir (mlzete pouzZit i

pecici papir)
a zazehlete podle
instrukci uréenych pro
zvolenou velikost

obrazku. Zazehlovani
musi provadét dospéla
osobal

Nechte koralky
vychladnout a po par
minutach muzete

hotovy vyrobek sejmout
z podlozZky.

vyrobku od sebe oddélit.

Po zazehleni nechte pod pecicim papirem chvilku zchladnout a pak opatrné
sejméte z podlozky. Doporucujeme prezehlit i z druhé strany a zatizit knihou,
aby se pfipadné vétsi vyrobek trochu nekroutil

(ZAZEHLOVACKY)

Tie a double Jnot




BELBOGUV PAVOUCEK

e Vratime se pres télo zpatky k hlavicce,
omotame hlavicku apak ruce. Na vSech
mistech si mizeme znovu pomahat lepidlem,
panacek tak bude odolngjsi a pfize bude drzet
na svém misté.

o Postup opakujeme, dokud nejsme spokojeni se
vzhledem panacka. Mizeme také zménit barvu
pfize a vytvorit panackovi Saty z jiné barvy.

e A nakonec panence vdechneme dusi -
ozdobime ji, pfiSijeme vlasky, nalepime oci
a pfidame dals$i ozdlbky.

Tipy

Oc¢i muzeme vytvofit z koralkl nebo knofliki, muzeme je pfiSit nebo
pfilepit tavnou pistoli. Panackovi mizeme usit Satic¢ky z filcu nebo zbytku latek.

Vlasky vytvofime tak, Ze namotame nékolik vrstev viny napf. na pravitko
i karton (dle délky), na 1 strané rozstfihneme a na druhé svazeme.




Na vyrobu panacka budeme potiebovat:

LIBUSE A PREMYSL (KOFOLAGCI)

riznobarevné zbytky viny, pfize ¢i provazkl
dratky na Cisténi dymek (chlupaté dratky)
kuchyfiské papirové utérky nebo papirové
kapesnicky ¢i ubrousky

disperzni lepidlo (Herkules)

nuazky

koralky, knofliky, filc, rizné drobnosti (rolnicky,
zvonecky, malé predméty) — na ozdobu

kovovy krouzek, karabinku na zavéSeni

@ 3

Postup prace

Nejprve si z papirové utérky vytvofime kouli.

Kouli zabalime do raneCku — do dalSiho archu papirové utérky —
a zakroutime. Tim nam vznikne hlava, krk a téli¢ko.

Ustfihneme si dva kusy dratku na Cidténi dymek a omotame je tésné za
sebou kolem papirového konce. Tak nam vzniknou budouci ruce
a nohy. Papirovy konec zastfihneme tak, aby kopiroval spodni obtoCeny
dratek. Tak nam vznikne kostra panacka.

Dratky zastfihneme na pozadovanou délku rukou a nohou s mirnou
rezervou a na konci je zahneme a utvofime oc¢ka (tim zabranime, aby se
pfize z rukou a nohou panacka samovolné odmotavala).

Zagneme motat a motadme a motame — nejprve kiizem kolem hrudniku.
Vezmeme lepidlo a hlavu panacka natfeme vrstvou disperzniho lepidla.
Zacneme omotavat hlavicku panacka, postupujeme zpatky na hrudnik
a celé télo. V misté, kde je ustfizeny papirovy konec, zacinaji nozicky.
Ty obmotavame kazdou zvlast, prozatim v jedné vrstvé tam a zpatky.
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SLOVANSKE SPERKY - DRATOVANI

HOUBY SEMIKA - HORYMIR MEL LODKU!

RADY A TIPY L . - . wo 1 .
Potirebujeme: korkové zatky, Spejle nebo paratka, nozik, listky, kytiCky a

e Pokud s timto zplsobem vyroby draténych Sperku zacinate, doporucuji vlastni fantazii
pouziti médéného nebo mosazného dratu o priméru 1mm. Tyto
materialy jsou pomérné poddajné a pracuje se s nimi lépe nez s oceli

o Kvytvafeni smycek je nejlepsi pouzit klestiCky s kulatymi hroty.

e Pokud vam nebude zfejmy postup toCeni dratku, zkuste si postup
nakreslit tuzkou na papir - jednim tahem.

e Dilezité je ustipnout si dostate¢né dlouhy kus dratu - pokud je volny kus
dratu delSi, 1épe se ohyba (princip paky) a Iépe se drzi. Pokud vyrabite
vice kusU spiralek, je dobré si dratek nastipat pfedem - aby byly
v8echny spiralky stejné velké.

GOLEMOVY BROUCCI

Jak narovnat dratek

Pracujete-li s dratky a ketlujete, tak se Vam stane,
Ze je dratek pokrouceny, nedrZi tvar, neni rovny.
Rovnani klestickama nebyva pfili§ u¢inné a navic je
mozné, ze pfi rovnani klestiCkama dratek poSkodite.
Jak dratek narovnat? Trik je pomérné jednoduchy —
dratek projede nékolikrat pfes korkovou zatku. Pokud méte strach 0 své prsty,
muzZete zkusit zatky dveé.

Potrebujeme: dratky rliznych prdmérl, rizné klesté, oblazky, koralky a
vlastni fantazii.

-

Bivojuv privések

Co potrebujeme:

1) Klestiky s kuzZelovitym profilem ¢elisti,
prodavaji se specialni dratkovaci, cena je vSak
vysoka. Postagi nam tedy i klestiCky uréené na
rozevirani pojistnych krouzkl (ségrovek).

2) Elektrikafsky médény drat s izolaci,
prodavaji ho v zelezafstvi nebo elektro-
pottebach. Zadejte drat 2,5 (dva a pllku) popf.
mensi, pozor neni to pramér v milimetrech ale
prifez v mm d&tvereénich. Pro zadatek nam
budou stagcit dva metry.

A co jeste potrebujeme:
- Stipaci klesté popf. kombinacky - Kapesni niz
- Kladivko - Trochu Sikovnosti
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VOODOO Z LUCKE VALKY (7 VLNY)

Budete potrebovat:

o Knizka

¢ Vina (jedna nebo dvé barvy)

e Véci na dozdobeni: knofliky ¢&i prazdné
obaly od Iékd a nové koreni

Postup:

1. Vezmeme si knizku (tak velkou, jak velkou
chceme mit chobotnici) a zacneme vinu
omotavat kolem knizky az je v dostateCné &2
tloustce. —

2. Poté vinu na spodu (u hfbetu knizky) rozstfihneme. Vezmeme si
kousek viny z klubicka a svazeme trs viny (tam, kde byla ohnutd)
presné napl.

3. Daéle prelozime obé pllky viny k sobé tak, jak byly na knizce a
svazeme je k sobé nékolik centimetrd pod ohybem, &imz nam
vznikne hlavicka.

4. Zbytek viny rozdélime na nékolik dilG, ze kterych zapleteme copanky,
¢imz nam vzniknou chapadla.

5. Nakonec staci dozdobit podle libosti napf. knofliky nebo koulicima
ocima, které lehce vyrobime z prazdného obalu od 1€k, do kterého
vlozime malé zrnko Nového kofeni a podlepime papirem. Takto
vzniklé o€i uz jen vsuneme dovnitf viny (popf. jesté pfilepime
lepidlem) a jinym kouskem viny udélame pusu. A to tak, ze
navlékneme vinu na jehlu, provie¢eme hlavou a na konci spojime
uzlikem, ktery potom vtahneme pod vinu.

6. A chobotni¢ka je hotoval

TIP: Obménou
chobotnice je napf.
panacek nebo panenka.
Postup je hodné podobny.
Shoduje se v bodech 1-3.
Dale pokracujeme:

4. Ze zbylé viny
oddélime po
boku dva stejné
trsy viny, které
zapleteme.

5. Volné spusténou vinu svazeme, ¢imz vznikne télicko.

6. A zbyvajici vinu bud nechame tak (u panenky, kde tvofi sukni) nebo
rozdélime na dva trsy, které zapleteme, ¢imz nam vzniknou nohy.

=49 -

1. Dil Sperku
Na tento jednoduchy Sperk budeme potifebovat cca 40cm dratu. Tuto délku
si ustfihneme Stipacimi ndzkami.

Drat si narovname a zbavime izolace. Nam postaci kapesni ndz. Zaéneme
od jednoho konce a &epeli odfizneme &ast izolace, zbytek izolace ,sviékneme*
z dratu. Drat si znovu, pouze za pouziti nasich Sikovnych rukou, narovhame.

S

Na jednom konci uchopime drat klestémi a obto€enim dratu okolo klesti
udélame ocko. Drat si mizeme v Celistech postupné pfechytavat.

[

Posuneme po draté 3cm dale. Uchopime znovu drat do klestiCek a budeme
snazit o co nejmensi ocko, tak drat uchopime koncem celisti. Udélame ocko.

Na toto ocka nabalujeme dalsi a to tak, Zze si ze zacatku jesté pomizeme
kleStiCkami. Nasledné uz pouze v rukou navineme spiralu - uchopime prvni
zavity spiraly mezi palec a ukazovacek a namotavame drat pres predesly zavit.
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Na spirale uvineme zavitd tolik, aby se nam Sperk libil. Zavity nijak
nezakondujeme jen volné vyvedeme konec dratu, zhruba ve stejném uhlu jako
je na fotografii.

Konec dratu zastfihneme zhruba ve vzdalenosti 3,5 cm — 4cm od vyvedeni
ze spiraly a na jeho konci udélame ocko. O¢ko budeme otacet v opaéném
sméru nez je vynuti spiraly.

Druhy dil Sperku Na konci odstfihnutého konce udélame ocko, které uplné
nezavieme. Sestfihneme konec na rozm. cca 3 cm.

VSichni se ur€ité ptate na co potfebujeme to kladivko. Pravé ted se nam
bude hodit. Konec €asti s neuzavienym ockem rozklepeme kladivkem.

Potom uZ jenom sloZime obé& ¢asti dohromady. Neuzaviené ocko nasadime
na ocko na konci spiraly, o€ko uzavieme a navazeme provazek.

-19 -

Vzor 3

Krok 1:
Na jeden konec vlasce navléknéte .W

do fady nejprve 4 koralky a poté 8
koralk( odliSné barvy.

Krok 2:
Volny konec vlasce proviéknéte v pofadi
prvnim koralkem z osmi a utahnéte.

Krok 3:

Na volny konec navléknéte jeden koralek. Opét
je vhodné volit odlinou barvu nez u pfedeslych
koralku, bude tvorit stfed kyticky.

Krok 4:

Naposled navléknuty koralek
umistéte doprostfed kruhu z 8
koralku a konec vlasce protahnéte 5 koralkem v fadé, utahnéte.

Krok 5: Postup opakuijte do té doby, dokud
nedosahnete poZadované délky. Misto 8
koralki mulzete pouzit i 7 (vétSinou zalezi
na jejich velikosti, prosté tak aby vznikla
kyticky vypadala co nejlépe) zakladem
zUstava protahnout  vlasec  zhruba
prostfednim z nich.




Krok 1:

Vzor 2

Na vlasec pfiblizné o délce 40 cm naviléknéte 7 koralk( stejné barvy, umistéte
je na jeho konec, a druhy konec vlasce, znovu proviéknéte vSemi sedmi

koralky a utahnéte.

Krok 2:

Na oba konce vilasce navléknéte

korélek, ve stejném sméru a stahnéte.
Nyni je lepSi zvolit odliSnou barvu

) =)

koralku nez v pfedchozim kroku, jelikoz
bude totiz tvofit stied kyticky.

1

Krok 3:

Koralek navléknuty naposled umistéte doprostred
kruhu utvofeného ze 7 koralkli a prostfednim z nich
(Cili ¢tvrtym v poradi, tak aby po obou stranach zustaly
3 koralky) protahnéte jeden konec vlasce z pravé
strany a druhy konec vlasce z levé strany a utahnéte.
Nyni by vam méla vzniknout prvni kyti¢ka.

Krok 4: Postup opakujte do té doby, dokud
nedosahnete pozadované délky. Kyticky muzete fadit
tésné za sebou nebo mezi né mizete do fady umistit
koralky (viz obrazek).

Stylova slovanska souprava ze spiralek

Potiebujeme:
o médény lakovany drat 1 mm
médeéné ockoveé jehly 2,5 cm
perletové kosticky oranzové barvy 15-20 ks
médény afrohacek 1 par
médéné zapinani

Postup:
Nejprve vytvarujeme prostifedek spiralky pomoci klesticek.

0

d

1) Klesticky mGzeme na chvili odlozit. Samotna spirdla se totiz nejlépe
tvaruje, kdyz si ji pfidrzime ukazovackem a palcem pravé ruky a levou
rukou, ve které si drzime volny konec dratu, ji obta€ime.

2) Obtacime do té doby, nez bude mit spiralka kompletni tfi otocCky.
Nechame asi 1,5 cm dlouhy konec na ocko.

3) Ted klesti¢kami stiskneme konec dratku a vytvarujeme ocko.
4) Takto si vytvarujeme v8echny spiralky, které budeme potfebovat, tzn.
2 spiralky na nausnice + dalSich pfiblizné 14—17 spiralek na nahrdelnik.

5) Ockem, které jsme si vytvofili na spiralce, si proviékneme konec ockové
jehly a naviékneme na ni perletovou kosticku.

6) Na konci jehly vytvofime ocko, které proviékneme dalsi spiralkou.

7) Takto budeme pokracovat, dokud nevytvofime nahrdelnik pozadované
délky. Poté pfipevnime na konce nahrdelniku zapinani.

8) Nausnice vytvofime tak, ze spiralku s perletovou kostiCkou napojime
pfimo na nausnicové zapinani.
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Obtacené nausnice prababy Slovenky

Potieby:
o silngjsi dratek
o  vétsi kulaty koralek
e  kulaté a Stipaci klesté

Drat stoCime do spiraly, ktera bude mit pfiblizné
pramér velikosti koralku. Z druhé strany sto¢ime
druhou spiralu. Spotfebu dratu na jednu spiralu nejdfiv
vyzkou$ime na pokusném dratku.

Ze stfedu jedné ze spiral zvedneme ocko. Spiraly k
kletémi ohneme k sobé a protahneme. Do takto vzniklého
otvoru vloZime kuli€ku a tvar upravime. Na obrazku je zavés
osmitkou spojen se zlatou n&ulnici vzhledem k | °©
nesnasenlivosti modelu na jiné kovy.

NARAMKY KMENE LUCANU

Sklenéné koralky a desticky patfily g
pravdépodobné mezi nejstarSi vyrobky ze skla.
Nejstarsi archeologické nalezy pochazejici z oblasti
Mezopotamie jsou datovany do obdobi poloviny 3.
tisicileti pf.n.l. Prvni vyrobené perlicky na nasem
uzemi, jednalo o koralky z modrého skla, pochazeji
z doby cca 400 let pf.n.l., kdy zde Zili Keltové.

Pouzivany material a pomucky:

e sklenéné koralky rdznych barev a velikosti,

e silonovy vlasec,

e nGzky,

e zapinani (karabinka, krouzek, Sroubovaci ...),

e zapalky nebo zapalova¢ (pokud naramek vyrobite dlouhy tak, ze ho
pretahnete pfes ruku a nebude potfeba zapinani, je dobré konce
silonu jesté lehce zatavit, ndramek se pak ,nerozpara®).

Vzorl
Krok 1:

Na silonovy vlasec o délce pfiblizné 40 cm, navléknéte 6 koralkl stejné barvy
a umistéte je doprostied vlasce.

Krok 2:
Levy konec vlasce znovu proviéknéte Sestym koralkem v fadé
(tentokrat v opacném sméru) a utahnéte.

Krok 3:

Na levy konec vlasce navléknéte 3 koralky a na pravy
konec dva (celkem tedy 5 koralk). Pravy konec
vlasce proviéknéte tretim koralkem zlevé strany ”
vlasce a utahnéte.

Krok 4:

Tento postup opakujte dokud 4—.“'..—»

nedosahnete poZzadované délky.




SLOVANSKE KORALKOVE NARAMKY Nausgnice valeénice Vlasty - ryby

Viyroba naramki je jednoducha, nejsloZit&jsi je vyrobit Pomiicky:
si osnovu. Staéi stara krabice od bot, do které na kratSi . rvrjfédény_ dratek o
strané udélame zafezy, mezi které napneme nité osnovy. Sifce asi 0,3 mm,

Stipaci klesticky,
kulaté klesticky,

2 naudnicové hacky
dva malé krouzky
Sablona:

Potom si na jehlu navlékneme koralky na cely prvni
fadek (vhodné je si vzor predkreslit na CtvereCkovany
papir) a jehlu s koralky provlékame osnovou - stfidavé
nad a pod niti osnovy. Po ukonéeni fadku navlékneme
nové koralky a zpét provliékdme obracené - kde byla nit
osnovy nahofe, bude ted dole a naopak.

Timto zplsobem nevyrabime jen naramky, ale mame-Ii
dost ftrpélivosti (zvlasté SirSi pruhy trvaji dost dlouho)
muzeme vyrobit pasek, ozdobit feminek k hodinkam,
sponku nebo klobouk. Tyhle naramky jsou pfiSivané
rovnou na k{izi - osnovu jsem pfisila rovnou na podklad

HS5 SE i Poznamky k postupu:
i, I S Pfipravte si 2 stejné dlouhé kusy médéného dratu - o délce asi 15 cm.
Mozna o trochu vic, na konci je vzdy mozné drat odstipnout. Horsi je, kdyz pak
kousek chybi. Pomoci kulatych klesti¢ek si podle $ablony natvarujte rybu.
‘ s = Nausnice od Ctiradovy Sarky
REE oo =
it S ST Budete potiebovat:
G S E o mékky drat vhodny k dratkovani (dobfe

= ohebny a soucasné pevny)

e dva hacky na zavéseni do ucha (stejné
barvy jako drat)

e dva krouzky, pomoci nichz se spoji
spirala s hackem na zavéseni do ucha

o klesticky (polokulaté)

o dva difevéné koralky
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Prstynek Bilé pani z Rozmberka

— — -
" ST’

Potreby: e Wy 2 %
e dratek - silngjsi a tenky 7 ]

1 zajimavy koralek

kulaté klesté

Stipaci klesté

ty¢ku vhodného priméru

KOUZELNE AMULETY KNEZNY TETY

Najdeme si ty¢ku asi o prméru 1,5 cm.
SilngjSi dratek kolem ni dvakrat obto€ime. Na
jednom konci udélame oc¢ko, které ohneme.
Dratek utahneme na velikost prstu a udélame
oc¢ko na druhém konci tak, aby mezi ocky vznikla
mezera velikosti koralku.

Na tenky dratek navlékneme kordlek a
jednotlivé konce protdhneme ocky siln&jSiho dratu.
Konce tenkého dratku pétkrat obto¢ime kolem siln&jSiho dratku.

Premysllyv prsten




KOULE KOUZELNIKA ZITA 2 Prstynek sliéné Sarky

Phozbalinglay
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DRATENE SPERKY Z VELKE MORAVY KOULE KOUZELNIKA ZITA 1
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DRATENE NAUSNICE Z VELKE MORAVY

cadlové opacny. Pravy konec pod télem naramku a pres

~

7. Druhy uzel je zr

levy konec. Levy konec opét protahnéte vzniklym okem a utahnéte.
8. Takto opakujte az do konce naramku. Uzliky prabézné stahujte ke spong,
kde se zacinalo.

9. Jakmile dojdete na konec, nastava ¢as naramek zakoncit. To provedeme
ustfizenim prebyte¢né Snlry a zatavenim konct (roztavit a pritlacit k télu
naramku).

10. Mame hotovo.

11. TIP: Chcete-li mit pfi sobé vice padakové $nlry nebo mate-li v oblibé
mohutné&jsi naramky, je mozné oplést takto dokonleny naramek jesté
dal$i fadou. Zalezi na Vas, zda k tomu vyuzijete novou $idru anebo si na
zacatku pfipravite $ndru delsi...

12. ...a jednoduse pred dokon¢enim naramku pokracujete opét smérem zpét.
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LAPAC SNU BOHA PERUNA

VYZNAM LAPACE SNU

Podle povésti lapa¢ snl zachycuje dobré sny a Spatné sny odhani. Také
pry chrani pfed negativni energii a pfinasi stésti - v lasce i v Zivoté. Mél by byt
zavéseny v mistnosti, kde doty&ny spi, nejlépe pobliz okna nebo dvefi, aby tak
zajistil co nejlepsi spanek, a nasledné pak i bdély stav.

Podle mytologie jsou sny posly z jiného svéta, ktefi maji vliv na Zivot
Clovéka. Lapa¢ snu je tedy magicky filtr téchto tajemnych sil. Zatimco nocni
mury odrazi, pfijemné sny "propousti" ke spaci

Lapac¢ snu ale také slouzi jako amulet, ktery chrani pfed negativni energii
a aktivuje pozitivni, aby lidem pfina3ela 5tésti. Lze ho nosit pfi sobé pro Stésti.

Podle legendy vyrobila prvni lapa¢ snu Zena, které stale plakalo dité. Kdyz
si nevédéla rady, jak mu ulevit, zasla za moudrou stafenou a ta ji poradila, jak
vyrobit kouzelny talisman pro klidny spanek. Od té doby dité spalo klidné a
neplakalo. A tak vznikl prvni lapa¢ snd...

At uz této legendé véfite, nebo ne, lapac snl nikomu neublizi (kromé osob
se silnou alergii na pefi) a poslouzi jako pékna dekorace do loznice.

O lapadi sna se fika, Zze dobré sny sklouznou po peficku pfimo do duse
spiciho a ty Spatné se zamotaji v siti a prvni slune¢ni paprsek je spali. Proto
by lapa¢ snd mél viset nad lUzkem tak, aby na néj alesporn na chvilku mohlo
zasvitit slunce.

Kazda ¢ast talismanu ma tedy sv{j vyznam.

* Kaminek uprostied sitky znazorfiuje "vlastni ja" ¢lovéka. Je to stied,
kolem kterého se to€i svét. Indiani véfi tomu, Ze se sny (at uz dobré,
Spatné nebo straSidelné) snazi najit kazdého Clovicka. A Ze tohle
centrum (vlastni ja) je tfeba chranit, pfedevSim pfed negativni
energii.

* Kruh lapaCe snu predstavuje svét a vesmir, ktery chrani kaminek
(tedy vlastni ja Clovéka). Je to prvni pfekazka pro negativni energii a
sily, které se na space vali a kruh zadrZuje negativni vinéni.

* PefFicka (vétSinou 6 - 8, které jsou spojeny do paru, a pfitom je kazdé
zakonCené kaminkem), ktera jsou pfivazana ke kruhu zachytavaji
vesmirnou energii a sny, které filtruji. No¢ni miry jsou odrazeny do ...
pry¢ a sladké sny jsou pfeneseny do sitky. Ta také zachyti vSechnu
negativni energii, ktera by prece jen pres pirka prosla.

*  Sit’ka — sit' s uzliky je v lapaci snu to nejdllezitéjsi! Chyta désivé sny
a negativni sily a jsou do ni pfeneseny dobré sny a pozitivni energie.
Pokud se dostane pfeci jen néjaka negativni energie do sité, zde je
jeSté odchycena. Podle legendy zde negativni energie, ktera se v siti
zachyti, zabloudi a nenajde cestu ke kaminku uprostfed (tedy k
Clovéku). Symetrie sité symbolizuje harmonii. A pfesné tu vSichni zli
duchové nenavidi...
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KRESOMYSLUV NARAMEK

Material a pomucky:

e padakova $nilira @4 mm
e spona trojzubec

e zapalovad
e nuzky

p
= P

1. Padakovou $ndru prfehnéte na 1/2, stfed protahnéte sponou (

3. Konce $idry dale protahneme druhou polovinou spony (opét seshora dol().

4. Vznikly kruh nam ur€uje délku naramku. Upravte jeho délku dle zapésti (+
cca 2 cm rezervu). Nyni naramek rozepneme a budeme plést. Volné konce
si pfi rozepinani pfidrzte, at nedojde ke zméné velikosti naramku.

A LA B —a—

ki ) ALY . =

5. Polozte si rozepnuty naramek pred sebe a volné konce dejte do stran.

6. Levy konec protahnéte pod télem naramku a poté pfes pravy konec. Pravy
konec protahnéte vzniklym okem a utahnéte.
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WOODOO Z VELKYCH LOSIN

Pfipravte si 2 $idrky dlouhé alespori 15-30cm (€im silnéj$i $Mdrka, tim delsi
bude potfeba). Jednu Snlrku pfehneme v 1/2 a provliékneme koralek, ktery
predstavuje hlavi¢ku, zajistime uzlikem. Nemame-li koralek, bude stadit uzlik.

Oto¢ime hlavi¢kou doll a budoucima nozkama nahoru a navazeme pfes né
druhou $nudrku. Oba konce $ridrky by mély byt stejné dlouhé.

Uvazeme 3-5 plochych dvojitych uzld (1
a Cast vazana spodem).

Pfisuneme takto uvézné télicko k hlaviéce a vzniklé volné konce Snurek (2
nozky a 2rucky) zajistime uzlikem a zatavime nebo zalepime vtefinovym
lepidlem, zbytky Sidrek ustfihneme.
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VYZNAM BAREV V LAPACI SNU

BILA barva - je symbolem C¢istoty, jasnosti a nevinnosti, ale také
perfekcionismu a touhy po dokonalosti. Napomaha pfemysleni, stabilizuje,
posiluje a ocistuje. Umocriuje pusobeni barvy, s niz je pouzivana.
CERNA barva — nam pomaha neuzavirat se do sebe a neztratit se
v neklidném svété. Symbolizuje pevnost, stalost, nekone¢no.
CERVENA barva - je teplou stimulujici barvou. OZivuje nas a dodava
nam odvahu. Symbolizuje krev, pohyb, vitalitu, energii a zivotni silu.
Dodava velké mnozstvi energie, aktivuje, zahfiva, probouzi Zzivotni
energii. Pro vzletné povahy plsobi jako pevna plda pod nohama a
podporuje zrealizovani vSech napadui. Podporuje imunitni systém.
FIALOVA barva — je symbolem duchovna i srdeénosti. Pusobi na
centralni nervovy systém uklidiiujicim dojmem a vyvolava spanek. Pfinasi
inspiraci, pokoru a napomaha meditacim. Zklidfiuje hyperaktivni déti.
HNEDA barva — symbolizuje trpélivost a spolehlivost. Je to barva zemé a
pokory. Dodava klidnou stalou energii. Je barvou zdravého rozumu.
MODRA barva — symbolizuje more, nebe, ale i povinnosti. Vyjadiuje pocit
svobody. Predstavuje opatrnost, rozvaznost a necinnost. Vyjasfiuje a
rozSifuje duSi. Pomaha pfi problémech v komunikaci a sdélovani.
Propojuje srdce a rozum. Pfinasi uspéch pfi jednani s ufady.
ORANZOVA barva - je symbolem optimismu, mladi a radosti ze Zivota.
Vzbuzuje v nas zvédavost a touhu po dobrodruzstvi. Dodava Zivotni
radost a silu, pohlcuje negativni energie. Pomaha Iécit fobie vSech druhd,
pfekonavat depresi a téZké Zivotni okamziky. Je to barva moudrosti. M&
blahodarny vliv na traveni.
RUZOVA barva — symbol néhy, jemnosti a romantické lasky, zarovefi
vSak také nezralosti a naivity. Je oznaCovana jako barva srdce.
Prozrazuje sentimentalitu a jemnost. Uvolfiuje napéti ve svalech a v mysili.
TYRKYSOVA barva — spojuje blahodarné uginky modré a zelené a tim
nas ocCistuje a zaroven posiluje. Ma uklidiujici ucinky na télo i dusi.
Symbolizuje svobodnou du8i. Podporuje sebevédomi, fantazii a
spontannost. Tisi pocit hladu a je proto vhodna pfi dietach.
ZELENA barva — je barvou pfirody, rovnovahy, klidu a nad&je. Plisobi
uklidnujicim dojmem. Predstavuje kreativitu, citlivost a ochotu pomahat
jinym lidem. Lé¢i nas a dava nam pocit vyrovnanosti a miru, uklidiiuje a
harmonizuje nervovou soustavu. Povzbuzuje pratelstvi, lasku a
sounalezitost k okoli. UCi nas umét se odevzdat.
ZLUTA barva - je nejjasnéjsi teplou barvou s povzbuzujicim a
rozveselujicim ucinkem. Je symbolem moudrosti a vysoké inteligence.
Podporuje mysleni, povzbuzuje nervy a ozivuje pamét. Ztélesfiuje pocit
svobodného, nezatizeného vyvoje. Podporuje metabolismus, pomaha pfi
komunikaci. U¢i nas asertivité, umét vyjadfit sv(j vlastni nazor a nemit
vycitky svédomi. Podporuje intuici a tvofivost. Lé&i organy traviciho traktu.
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Postup vyroby Il.

Proutek stodime do kruhu. Chceme-li byt obzvlasté
peclivi, sesadime konce do sebe tak, Ze v poloviné tloustky
odfezeme cca 3 cm, na jednom konci to bude spodni &ast,
na druhém vrchni. Takto konce do sebe pékné zapadnou a
my je zaCneme ve spoji omotavat provazkem. Pouzijete-li
bavinku, bude to nejdelSi ¢ast vyroby. Krouzek musi byt
cely schovany pod provazkem.

Sit zacneme vyvazovat v pravidelnych rozestupech na
kruh. Po prvnim koleCku pokraCujeme spiralové do stfedu, nit' pfivaZzeme do
stfedu oblou€ku z pfededlého okruhu. Nit by méla byt vypnutd tak akorat,
nenapinat pfili§, ale ani oblou€ky neprovéSovat. Ve stfedu kruhu navleCeme na
posledni Uvaz kaminek, nit zauzlikujeme a zbytek odstfihneme.

Ted uz jen staéi na kousky provazkl navléct pirka a koralky, pfivazat je na
bok a spodek kruhu. Malé poutko na vr§ku nam poslouzi na zavéseni.

Zkraceny navod

Vrbovou vétvicku ohni tak, aby se z ni vytvofil kruh.
Konce svaZz k sobé provazkem. Kruh omotej kiZi¢kou,
aby neprosvitala vétvicka pod ni. Pak si uhackuj sitku
stejné velkou jako kruh. Jednotlivé konce sitky pfivaz ke
kruhu a doprostfed nalep vtefinakem kaminek. Na kazdé
pefi¢ko navlikni koralek a svaz po dvou pericka k sobé,
aby ti vznikly 3 pary. Ty pak pfivaz provazkem nebo
kuzi¢kou k dolni casti kruhu. K horni ¢asti kruhu si pfivaz
kGzi¢ku tak, aby vzniklo poutko. a je to!

VAZKA BOHYNE MOKOS
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AMULETY KNEZNY TETY (Z PROVAZKU)

Na obrazku je lll. varianta vyroby:

“...4'
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A R ie half hitch
'0 ' s‘ knztes a:ounJ s'ing

4 O, ‘\: to form loops.
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Attach beads to lacing.

Fold lacing in half then
attach to ring as shown.

Continue around
the center of
the ring

HALF HITCH /
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Proplétany naramek z prouzku kaze
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KOZENE OZDOBY BLANICKYCH RYTIRU
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MACRAME NARAMKY VOJVODY LECHA Kozené identifikaéni znamky rytifu
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Turbanek na satek

K upleteni tohoto turbanku budete potfebovat asi 1 m
pletené $iiiry nebo silnéjsiho koZeného Feminku.

Podle obr. 1 nejdiive vytvotte ze $itry dvé smycky
tak, aby volny konec vpravo byl delsi neZ levy. Konce
Shtirek pod smy&kami ptekfizte tak, aby del3i konec
Sel spodem doleva (obr. 2).

Nyni proplette dlouhy volny konec nap¥i¢ smycka-
mi zleva doprava tak, Ze nejdtive pljdete v kiiZeni
vrchem, pak spodem, vrchem a spodem (obr. 3). Pak
tento volny konec vedte soubézné se zatatkem (obr. 4) a proplette podruhé
cely pletenec (obr. 5). Turbéanek si nasadte stfedem na ukazovacek a pre-
tvarujte ho do vélce. Pak ho zaénéte postupné od jednoho konce k druhému
dotahovat (obr. 6 a 7). Po dotaZeni schovejte konce Stirek dovnit¥ a zkrat-
te je. Konce $hlrek mlzZete ponechat i nezkracené
a miZete je ozdobit na jejich koncich uzliky. Turbéanek
miiZete soubézné oplést i potfeti. Pokud ho pak hod-
né stahnete, vytvotite uzavieny kulovy uzel, dost po-
dobny opiéi pésti. Tak ho miiZete pouZit jako privések
nebo jako ozdobné zakonéeni ditlrky - volny konec
v tom piipadé nechte projit ven st¥edem turbanku.

A jesté trocha matematiky: tento turbanek ma cty-
¥i obloudky a je ze tii prament.

PREMYSLUV KOZENY VACEK

Na latku ¢i mékkou kazi nakresli kruh o
priméru 10 — 30 cm (dle toho, jak chceme
mit vacek veliky) a tento tvar vystfihneme
nuzkami na kizi.

Po obvodu kola kiize cca 1 — 2 cm od
okraje udélame dirky (nGzkami, prarazniky ci
specialnimi kleStémi). Dirky maji byt ve stejné
vzdalenosti od sebe. Optimalni pocet 16 dér
na mensi, 20 dér na stfedni i 30 na vétsi.

Dirkami proviékame kozeny feminek
kolem dokola. Pak Ffeminek stahneme a
vznikly kozeny vacek jeSté dorovname do
pékného tvaru. Na konci uvaz uzel, pfipadné
muze§ predtim na obé strany provazku
navléknout napfiklad koralek, kterym bude$
vacek utahovat, a mas hotovo.

Pro usnadnéni si muzeme si udélat
Sablonu z tvrdSiho papiru (o pozadovaném
priméru a s dirkami, kterou pak na kizi
obkreslime.




